N B Gi 42. Thqc hanh ‘
CHE BIEN THUC AN GIAU GLUXIT BANG MEN

Ché bién duge thirc 4n gidu gluxit cho vat nudi bing men.

I. VAT LIEU VA DUNG CU CAN THIET

~ Nguyén liéu : Bot ngd (bip) (hodc bot gao, khoai, sin) :
Béanh men ruou ;
Nudce sach.

- Dung cu : Chéu nhya hodc thung ;

Vii, ni 16ng sach, chay, ¢6i sir ;

Can (R6 bee van hodc cin dong hé...).



IT. QUY TRINH THUC HANH
Diing men ruou ché bién thirc dn gidu gluxit :

Bot men rugu Bit ngt

Bude 1. Can bdt va men gy Buée 2. Gid nhd men rugu, bd  Bude 3. Trén déu men rugu

theo ti 1& : 100 phan bét trau. véi bit.
bét, 4 phan men
rugu.
Nudc sach
Phi ni long Ién trén mat
T

Budc 4. Cho nudc sach vao, nhao ki dén Budc 5. Nén nhe bt xuding cho déu. Phi ni lbng
dd am. sach |én trén mat. Dem G nai kin gi6,
khé, 4m trong 24h.

111, THUC HANH
Hoc sinh thuc hanh theo nhém. M&i nhém 0 1kg bét theo quy trinh trén.

. DANH GIA KET QUA
Hoc sinh tu dénh gia két qua thyc hanh theo huéng din cua gido vién.
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