SLQ An nhiéu rau va qua chin.
Bai 1 0 S{f dung thuc pham sach va an toan

? Vi sao cén an nhiéu rau va qué chin hang ngay ?

i E Nén an phéi hdp nhiéu loai rau, qua dé c6 di loai vi-ta-min, chat
- khoang can thiét cho co thé. Cac chét xd trong rau, qua con gidp
chéng tao bén.
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@ - Theo ban, thé nao la thuc phdm sach va an toan ?
- Lam thé nao dé thyc hién vé sinh an toan thuc phdm ?

1. Thuc phdm sach va an toan I thuc phdm gilr dugc chét dinh
ﬁ dudng ; dugc nudi tréng, bao quan va ché bién hgp vé sinh,
khéng bi nhiém khudn, hoa chét, khong gay ngé ddc hoac gay
hai lau dai cho sifc khoé ngudi st dung.
2. P& thuc hién vé sinh an toan thuc phdm cén :
- Chon thirc &n tuoi, sach, c6 gia tri dinh dudng, khong c6 mau sac
va mui vi la.
- Diing nudc sach dé rita thyc phdm, dung cu va dé nau an.
- N&u chin thifc &n, ndu xong nén an ngay, thifc &n chua dung
hét phai bao quan dung cach.
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