


q - Theo ban, vi sao nhing cach lam trén lai gilr thirc &n dugc 1au hon ?
¢ - Gia dinh ban thuéng bao quan thifc &n bang cach nao ? Néu vi du.

E C6 nhiéu cach dé gilr thirc &n dugc 1au, khdng bi mat chét dinh
dudng va 6i thiu nhu : 1am khd, udp lanh, u6p man, déng hop,...
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