% @g Phong mét s6 bénh
Bai 12  do thisu chat dinh dudng

o | K& tén mét s8 bénh do thiéu chét dinh dudng ma ban biét.

e/
(17 Tré bi coi xuong,
— suy dinh dudng

(2) Ngu@i bi bénh buéu c8

E “Thi ké tén mot s6 bénh do thiéu :
- Chéat dam ;
- -6t ;
- Vi-ta-min D ;
- Vi-ta-min A ;
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") Néu cac bién phap phong bénh suy dinh dudng ma ban biét.
b

/ B§ ban, \ Lam thé néo dé phal '/F'héu thu‘r:lng xuyen.."-l
Cﬁ nhfm I [ hléﬂ ﬁLI'UE bénh SIJy' | thEﬂ dﬂl c_an nang _'
.g \ dinh dudng & em bé ? / '-,\ climermbs. ./
cachnao || . > _— T = o
dé co thé | Pl a5
khéng bi |
thiéu :'

\vi-ta-min A /

Co thé con ngudi can dudc cung cép dl chét dinh dudng va nang
luong dé dam bao phat trién binh thudng va phong chéng
bénh tat.

Tré em néu khong dudc an di luong va du chét, dac biét thiéu
chat dam sé bi suy dinh duding ; thiéu vi-ta-min A, mat nhin kém,
c6 thé dan dén mu loa ; thidu i-6t, ca thé phat trién cham, kém
thdng minh, dé bi buéu c8 ; thiéu vi-ta-min D sé bj cdi xuong ;...
Né&u phat hién tré bi cac bénh do thiéu chat dinh dudng thi phai
diéu chinh thitc an cho hop Ii va nén dua tré dén bénh vién dé
kham va chua tri.
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