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Bai Phong bénh béo phi

€3 - Nguyén nhan gay béo phi la gi ?
¢ - Néu tac hai clia béo phi.

ﬁ - An qué nhiéu, hoat déng qua it nén md trong co thé bi tich tu
ngay cang nhiéu gay béo phi.

- Ngudi thira can, béo phi ¢é nguy co méc cac bénh vé tim mach,
tiéu duong, huyét ap cao,...
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q Lam thé nao d& phong tranh béo phi ?
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Muén phong bénh béo phi cén :
H - An udng hop i, rén luyén théi quen &n udng diéu dé, &n cham,
nhai K.
- Nang van dong co thé, di bo va luyén tap thé duc thé thao.
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