& 9 Phong mét s bénh
Bai 14 13y qua dudng tiéu hoa

- K& tén mot s6 bénh lay qua dudng tiéu hoa.
"é - Néu nguyén nhan gay ra cac bénh lay qua dudng tiéu hoa.
- Néu cach dé phong cac bénh lay qua dudng tiéu hoa.
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Mét s6 bénh lay qua dudng tiéu hoa thuong gap la : tiéu chay,
ta, li,...

P& phong bénh lay qua dudng tiéu hoa can :

b

Gilr vé sinh an uéng :
- Thuc hién &n sach, uéng sach (thifc an phai rifa sach, ndu chin ;
dd dung ndu &n, bat, diia sach ; uéng nudc da dun sai,...).

- Khéng an cac loai thirc &n 6i, thiu, chua chin ; khéng an ca
séng, thit séng ; khéng udng nudc Ia.

. Gilr vé sinh ca nhan : Rla tay sach truéc khi an va sau khi di

dai tiéu tién.

. Gilr vé sinh méi truong :

- Sirdung nha tiéu hgp vé sinh ; thuong xuyén lam vé sinh sach
sé ndi dai tiu tién, chudng gia suc, gia cam.
- X{t Ii phan, rac dang cach, khong sl dung phan chua U ki dé
bén rudng, tudi cay.
- Diét rudi.
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