&3 Cac chat dinh duing cé trong thifc an.
B&i Vai tr6 cua chat bot dudng

@ K& tén cac thirc an, d6 udng ban thudng diing vao cac bifa : sang,
2 trua, toi.

NGi tén cac thirc an, d6 udng c6 ngudn géc déng vat va thic an,
d6 udng cb ngudn géc thuc vat.
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Raucai BDaucove Bi dao Lac Thit ga Sia bo tuoi

’#’» l

Nudc cam Thit Ion Tém
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Ngudi ta con c6 thé phan loai thitc an theo cach nao khac ?

Dua vao lugng céc chét dinh dudng chita trong méi loai thirc &n,
ngudi ta chia thirc &n thanh 4 nhém :

- Nhém thifc an chira nhiéu chét bét dudng.

- Nhém thifc &n chira nhiéu chat dam.

- Nhém thifc &n chita nhiéu chat béo.

= Nhém thirc &n chilta nhiéu vi-ta-min, chat khoang.

Ngoai ra, trong nhiéu loai thirc &n con chifa chét xo va nuéc.
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ﬁ - K& tén mot sé thirc An chira nhiéu chét bét dudng ma ban biét.
- Néu vai trd clia chat bot dutng déi véi co thé.

Banh mi Mi sgi

Khoai lang Khoai tay

ﬁ Chéat bat duding cung cép nang lugng cén thiét cho moi hoat dong
va duy tri nhiét d6 cua co thé.
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