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Bai St dung hop li cac chat béo va mudi an

). - Khi ché bién cac mén ran (chién) hay xao, gia dinh ban thuéing
8" st dung dau thuc vat hay md dong vat ?

- Tai sao can &n phdi hgp chdt béo c6 nguén géc dong vat va
chat béo c6 nguén géc thuc vat ?

( Céan an phaéi hop chét béo cé nguén géc dong vat va chat béo co
ﬁ nguén géc thuc vat dé ddm bao cung cép du cac loai chat béo cho
co thé. Nén &n it thirc &n chifa nhiéu chat béo dong vat dé phong

trdnh cac bénh nhu huyét ap cao, tim mach,..
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- Tai sao ching ta khéng nén an man 7
- Tai sao chung ta nén sir dung mudi i-6t ?
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- Co th& chi cdn mét lugng i-6t rat nhd. Néu thiéu i-6t, co thé s&
kém phat trién ca vé thé Iuc va tri tué. Vi vay, nén ding mudi cb
b8 sung i-6t.

- Céan han ché& &n man dé tranh bi bénh huyét ap cao.
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