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18) TUAN HOAN MAU

I - MUC TIEU BAI HOC

Sau khi hoc xong bai nay, hoc sinh can phai :

— Néu duoc y nghia cua tuin hoan méu.
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— Phén biét duoc hé tuin hoan ho véi hé tuin hoian kin, hé tudn hoan don voi
hé tudin hoan kép.

— Néu duoc vu diém ctia hé tudn hoan kin so véi hé tuin hoan ha, hé tuin
hoan kép so vdi hé tudn hoan don.

Il - PHUONG TIEN DAY HOC
— Tranh vé hé tudn hoan hd va hé tudin hoan kin (hinh 18.1 va 18.2 SGK).
— Tranh vé hé tudn hoan don vi hé tudn hoan kép (hinh 18.3A va 18.3B SGK).

— Maiy chiéu qua déu (néu sir dung céc ban trong thay tranh).

Il - GO Y TIEN TRINH 70 CHUC DAY HOC
1. M3 bai

Gido vién co thé dat cau hoi dé kiém tra kién thic ctia hoc sinh :

— Hé tudn hoan cua dong vat duge cdu tao tir nhitmg bo phan nao va chiic nang
cua cdc bo phan dé 1a gi 7

— Néu y nghia ciia tuiin hoan mau.

Hoc sinh doc muc 1 dé tri 1o cau hoi 1.

Y nghia cta tudn hoin méu : Tudn hoin mdu cung cip cdc chét dinh dudng,
oxi cho t& bao hoat dong, déng thoi dua cdc chét thai dén thai & than, phoi...

2. Huéng dan day hoc bai mdéi

Noi dung trong tam cia bai la dac diém ciu tao va hoat dong cia cic dang
tuan hoan (ha, kin, don, kép).

* Muc I. Cdu tao va chite ndng cua hé tuan hoan

Hoc sinh doc muc I dé nhd lai cdc kién thic vé hé tuén hoan da hoc o 16p 7 va
16p 8.

Gido vién co thé yéu ciu hoc sinh chi ra dong mach, tinh mach vi mao mach
trén so do hé tudn hoan kép. Hoc sinh phii xdc dinh ding dong mach, tinh mach
vii mao mach cin et vao vi tri va chite ning cua ching.

Goi v : Pong mach 1a nhimg mach mdu xudt phdt tir tim ¢6 chifc ning dua
mdu tir tim dén cdc co quan va tham gia diéu hod lugng mdu dén cic co quan.
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Tinh mach 1a nhimg mach mdu tir mao mach vé tim. Tinh mach ¢6 chiic nang thu
héi méu tir mao mach va dua médu vé tim. Mao mach 1a nhimg mach mdu rat nho,
ndm giita dong mach va tinh mach. Mao mach 14 noi ti€n hanh trao doi chét giia
mdu véi 1€ bao.

* Muc II. Cdc dang hé tudn hoan o dong vdt

— Muc I.1. Hé tuin hoan hé va muc I1.2. Hé tudn hoan kin

Gido vién yéu ciu hoc sinh xem so d6 phén loai cic dang tudn hoan dé ¢6
cdich nhin tong quét vé tién hod cla hé tudn hoidn & gidi Dong vat.

Hoc sinh quan sdt so do cau tao hé tuan hoan ho va hé tuin hoan kin (hinh
18.1 va 18.2 SGK) dé tim ra cdc diém khdc nhau vé ciu tao ctia 2 hé (hé tuin hoan
ha khéng ¢ mao mach con hé tudn hoan kin ¢6 mao mach).

Sau d6 hoc sinh thuc hién cdc cau hoi cua lénh trong muc 11.2 ¢

Cdu 1 (vé duong di cua mdu) :

— Pudng di ciia mdu trong hé tuidn hoan ho : mdu xuat phat tir tim qua hé
thong dong mach tran vao khoang mdu va tron lan véi nude mo tao thanh hén hop
médu — nude mo. Sau khi tiép xic va trao doi chat truc tiép vdi t& biao, madu chui
viio tinh mach va vé tim. Hé tudn hoan cé mot doan mau khong chay trong mach
kin nén goi la hé tin hoan ho.

— PBudng di cia mdu trén so do hé tuin hoan kin : mau tir tim bom di luu théong
lién tuc trong mach kin (tir dong mach qua mao mach, tinh mach va vé tim). Mdu va
t&€ bio trao doi chat qua thanh mao mach. Hé tudn hoan c6 mau chay trong mach kin
nén goi 1a hé tudn hoan kin.

Gido vién yéu cdu hoc sinh doc 2 dac diém cua hé tuéin hoan ho va hé tuén
hoan kin, dua ra dugc cdc diém khac nhau vé tudn hoan méu cia 2 hé nay. Tir do,
hoc sinh tra 16i cau hoi vé uu diém ctia hé tuin hoan kin so vdi hé tuin hoan hao.

Cdu 2 (vé wu diém ciia hé tudn hoan kin so vdi hé tudn hoan ho) :

Trong hé tudn hoan kin, mdu chay trong dong mach dudi dp luc cao hodc
trung binh, téc d6 mdu chay nhanh, mau di duge xa, dén cdc co quan nhanh, do
vay ddp tng duoge nhu cdu trao doi khi va trao déi chit.

Cdu 3 (vé vai tro cua tim trong tuan hodan mdu) :
Tim hoat dong nhu 12 mot ¢di bom hit mau vé va day mau di. Tim 14 dong luc

chinh diy mdu chay tudn hoin trong cic mach miu.
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Hoc sinh quan sét sa dé céu tao hé tudn hoan don cia cd (hinh 18.3A SGK)
vii hé tudn hoin kép cta chim va thii (hinh 18.4B SGK), sau dé tra 15i cdc ciu hoi
o cudi muc 11.2,

Cdu 4 (vé duomg di cua mdu trong hé tudn hoan don cia ¢d) :

Tim bom mdu gidu CO, vao dong mach. Mau tir dong mach lén mang, mdu di
qua hé théng mao mach mang va thuc hién trao déi khi. Tir mao mach mang, mdu
giau O, di vio dong mach lung, vio hé théng mao mach va thuc hién trao doi chét vdi
cdc t€ bao. Mau giau CO, di vao tinh mach va vé tim nhi. Mau di mot vong tir tam
that vao dong mach, mao mach mang, dong mach lung, mao mach & cic co quan, tinh
mach vi vé tam nhi.

Cdu 5 (vé dwomg di ciia mdu trén so do hé tuan hoan kép cua thi) :

Hé tuin hoan cua thi duge goi 1a hé tuin hoan kép vi hé tuin hoan cia chiing
c6 2 vong tuin hoan : vong tudn hoan I6n va vong tuidn hoan nho.

— Vong tuin hoan 16n : Mdu giau O, duge tim bom vao dong mach cha vio
cdc dong mach nho hon va dén mao mach & cic co quan, b phan dé thuc hién
trao doi chat va trao doi khi. Sau do, méu giau CO, di theo finh mach vé tim.

— Vong tuéin hoan nho : Méu giau CO, duge tim bom 1én phoi dé trao doi khi
va tro thanh méu giau O, quay tro lai tim.

Do ¢6 hai vong tudn hoan 1én va nho nén hé tudn hoan cta ludng cu, bo sat,
chim v thi duge goi l1a hé tudn hoan kép. Nhimg dong vat ¢ phoi, tim ¢6 3 — 4
ngan la nhitng dong vat c6 hé tuin hoan kép.

Gido vién c6 thé nhic lai céu tao ctia hé tudin hoin cia ludng cu, bo sit (hoac
vé so do ciu tao tim ludng cu va bo sét, so doé thé hién tim ludng cu cd mot tam
that, con tam that cha tim bo sit ¢6 vach ngan hut nén ¢é su pha tréon mau o tim).

Cdu 6 (vé wu diém cua tudn hoan mdu trong hé tudn hoan kép so véi hé tudn
hoan don) :

Mau tir co' quan trao déi khi tré vé tim va dugc tim bom di, do vay tao ra dp
luc ddy mdu di rit 16n, téc do6 mau chay nhanh v mau di duoce xa. Diéu nay lam
tang hiéu qua cung cip O, va chit dinh dudng cho t€ bao, dong thoi thii nhanh cic
chat thai ra ngoai.

3. Cung cé va hoan thién kién thic

Hoc sinh doc phin tém tat in nghiéng trong khung & cuéi bai va khdi quat xu
hudng tién hod hé tudn hoan cua dong vat. Xu hudng do 1a tir khong 6 hé tuin hoan
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dén cd hé tuan hoan, tir hé tuin hoan ho dén hé tuin hoan kin, tir hé tuin hoan don
dén hé tuin hoan kép, tir hé tudn hoan c6 su pha trén mdu dén khong pha tron.

Néu ¢6 thoi gian, gido vién cd thé lién hé qua trinh van chuyén mdu & dong
vit véi van chuyén vat chit trong cay. O thue vit, ciing ¢6 qud trinh vin chuyén
nudc, chat khodng tir ré 1én 14 ciy va van chuyén san phim quang hop tir 1a cay
dén cdc bo phan khdc cia céy ; con ¢ dong vat, vin chuyén mau dén cdc t€ bio,
cung cép cdc chat dinh dudng, 0xi cho 1€ bao hoat dong. Pdng thoi, miu dugc dua
dén cdc co quan nhu phéi, than dé thai cic chat thai ra ngoai.

IV — 601 ¥ DAP AN CAC CAU HOI VA BAI TAP CUOI BAI

Ddp dn cdu 1 : Hé tuin hoan cia con tring la hé tudn hoan ho vi 6 mot doan
mdu di ra khoi mach mdu, di vio khoang co thé.

BPdp dn cdu 2 : He tuan hoan cua cd, ludng cu, bo sit, chim va thi dugce goi la
hé tudn hoan kin vi mdu luu thong lién tuc trong mach kin (qua dong mach, mao
mach, tinh mach va vé tim).

Ddp dn cdu 3 : a.



