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I - MUC TIEU BAI HOC

Sau khi hoc xong bai nay, hoc sinh can phai :

— Néu ducc dinh nghia va ¥ nghia cta cin bang noi moi, hau qua ctia mat can
bang ndi moi.

— V& dugc so dé co ché duy tri can bang ndi moi va néu duge vai trd cla cdc
thanh phin tham gia vio co ché duy tri cin biang ndi moi.

— Trinh bay dugc co ché duy tri huyét dp.

Il — PHUONG TIEN DAY HOC
— Tranh so d6 co ché duy tri can bang ndi moi (hinh 19.1 SGK).
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— Tranh so d6 co ché duy tri huyét dp (hinh 19.2 SGK).

— May chiéu qua déu (néu sir dung céc ban trong thay tranh).

Il - GOI Y TIEN TRINH T0 CHUC DAY HOC
1. M6 bai

Gido vién kiém tra hi€u biét ctia hoc sinh vé ndi moi, cin bing noi moi via mét
cén bang ndi moi.

Noi moi chinh 12 moi trudng trong co thé, 1a moi trudbng ma 1€ bio trao doi
chdt. Néu hiéu theo nghia hep thi méi trudng trong bao gdm mdu, bach huyét vi

mude mo. Su bién dong cia moi trudng trong thutmg gan lién vai sur bién dong cia
3 thanh phan mau, bach huyét va nudc mo.

2. Huéng dan day hoc bai mai

Noi dung trong tam cua bai la khdi niém can bing ndi moi, so do khai quat co
ché duy tri cin bang noi moi.

* Muc I. Khai niém va y nghia cua can bang noi moi

Hoc sinh doc muc 1 va cho biét thé nio 14 can bang nodi mo6i va mét can bang
ndi moi, cho vi du vé can biang noéi moi via mét can bang nodi moi.

Y nghia ciia can bdng néi moi @ Céc t€ bio, cdc co quan trong co thé chi cé
thé hoat déng binh thudng khi cdc diéu kién Ii hod moi trudmg trong thich hop va
on dinh.

* Muc II. So do khdi qudt co ché duy tri can bang noi moi

Hoc sinh nghién cifu so do co ché duy tri can bing ndi moi (hinh 19.1 SGK).
sau do ké tén cdc thanh phidn tham gia vio co ché duy tri can bing ndi moi (bo
phin ti€p nhén, bo phin diéu khién, bo phéan thuc hién) va cho biét tai sao duy tri
can bing ndi moi cin phai ¢6 diy di cdc thanh phin dé. Néu thi€u mot trong cic
thanh phén thi can bing ndi moi ¢é duy tri duge hay khong ? Gido vién c6 thé yéu
cau hoc sinh thuc hién lénh & cudi muc 11

Vi du, Néu hong hay thiéu thu quan dp luc trong mach mau thi khi huyét dp
thay déi, khong xudt hién xung thén kinh lan truyén vé trung wong thén kinh va do
vy khong lam thay d6i hoat dong tim va mach dé diéu chinh huyét dp.
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Gido vién luu y hoc sinh vé vai tro cua lién hé nguge trong co ché duy tri can
biang ndi madi, do 1a su thay doi li hod & moi trudng trong (sau khi bo phan thuc
hién hoat dong) lai dugc bo phan tiép nhin thong bdo cho bo phin diéu khién dé
bd phan diéu khién tiép tuc diéu chinh...

Tuy nhién, hoc sinh c¢in biét rang co ch& duy tri cin bing ndi moi chi co hiéu
luc trong mot pham vi nhat dinh. Khi cdc diéu kién ctia moi trudmg bi bién doi
vuot qua kha niang tu diéu hoa cla co thé thi s& phit sinh céc truc tric, roi loan,
din dén bénh tat, tham chi tir vong. Gido vién ¢é thé cho hoc sinh 1dy cdc vi du
minh hoa (vi du, Miic quén do khong du d&m khi troi rét ¢6 thé bi cam lanh ...).

* Muc II1. Mot 56 co ché duy tri can bang noi moi

— Muc IIL. 1. Piéu hoa huyét ap

Hoc sinh nghién citu so dd co ch& duy tri huyét dp (hinh 19.2 SGK) va tra 1oi
cau hoi cua lénh ¢ cudi muc I11.1.

DPay 1a cau hoi vin dung hiéu biét vé co ché duy tri huyét dp dé giai thich mot
hién tuong cu thé.

Ddp an : Khi huyét ap tang cao thi thu quan dp luc trén mach mau (trén
xoang dong mach canh va goc cung dong mach cha) tiép nhan va bdo vé trung
khu diéu hoa tim mach & hanh nio. Tir trung khu diéu hoa tim mach & hanh nio,
xung than kinh theo day li tim dén tim vi mach mau, lam tim giam nhip dap,
giam luc co bop va lam mach mdu dan rong. Két qua la huyét dp giam xudng va
trd lai binh thudng. Su thay déi huyét d4p & mach méu ldc nay lai duge thu quan
ip luc & mach mdu ti€p nhan va thong bdo vé trung khu diéu hoa tim mach &
hanh nao (lién hé nguoc).

3. Cung cé va hoan thién kién thirc
Hoc sinh ghi nhé céc kién thirc trong tadm trong khung & cudi bai.

Gido vién c6 thé yéu cdu hoc sinh cho biét tdm quan trong cia duy tri cin
bang ndi moi (lién hé véi hau qua mét cin bing ndi moi ¢o trong bai hoc).

Qua vi du vé co ch& duy tri huyét dp. hoc sinh cho biét nhimg thanh phin
tham gia vao co ché do.

Bdp dn : Trong co ch€ duy tri huyét dp, bé phan ti€p nhan 14 thu quan dp luc,
b6 phan diéu khién 14 hanh nido bd phan thuc hién 1a tim va mach mau.
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IV — GOI ¥ AP AN CAC CAU HOI VA BAI TAP CUDI BAI

Bén cau hoi ¢ cudi bai 14 cdc cau hoi 6n lai kién thitc ¢é trong bai hoc. Hoc
sinh doc lai cdc ndi dung co trong bai dé tra 16 4 cau hoi do.



