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21) THUC HANH : BO MOT SO CHI TIEU SINH Li 0 NGUTI

| - MUC TIEU BAI HOC

Sau khi thue hanh xong bai nay, hoc sinh phai dém dugc nhip tim, do duoc
huyét dp, than nhiét ngudi.

Il - PHUONG TIEN DAY HOC
— Huyét dp ké dién tir hodc huyét ap ké dong ho.
— Nhiét ké do than nhiét nguoi.
— Dong ho bam gidy.
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Khi dp luc trong bao cao su bt diu thidp hon huyét dp 6i thiéu thi huyét dp
ddy cang thanh déng mach ra, vi viy ta khong nghe ducc tiéng dap nita. Huyét dp
lic d6 chinh 14 huyét dp t6i thiéu.

Khi st dung huyét dap ké dién tir, hoc sinh phai tuan thi quy trinh do huyét dp
nhu hudng dan trong bai 21.

— Cin luu § hoc sinh cén than khi do nhiét do vi nhiét ké thuy tinh dé v néu va
cham manh hoac lam roi. Chi nén do nhiét do & niach, khong do ¢ miéng vi néu so
sudt lam nhiét ké vd trong miéng sé rit nguy hiém (do trong nhiét ké ¢6 thuy ngan).

IV - THU HOACH

Gido vién yéu ciu cidc nhom ndp két qua do duge va cic giai thich tai sao cic
tri s6 huyét d4p, mach dap va nhiét do lai thay d6i ngay sau khi chay nhanh 2 phuit
va sau khi nghi ngoi 5 phat.



Il — GO Y TIEN TRIiNH TG CHUC DAY HOC

— Tién trinh bai thuc hanh tién hanh nhu trong SGK.

— Gido vién chia 16p thanh cic nhém nho, méi nhém 4 hoc sinh. Phin cong vi
tri tién hanh thi nghiém cho méi nhém.

— Céc tri $6 nhip tim, huyét dp t6i da va huyét dp téi thiéu, than nhiét do dugce
¢ moi ngudi dude ghi vio bang ké sin. Mdoi ngudi c6 két qua do ghi vio bang ¢ 3
thoi diém :

+ Trude khi chay nhanh hoac tai ché (chong tay xudng ban).

+ Ngay sau khi chay nhanh 2 phiit tai ché.

+ Sau khi nghi chay duoc 5 phit.

— C6 thé dém nhip tim bing cédch bit mach ¢ ¢6 tay, hodc sir dung 6ng nghe
tim phoi.

— C6 thé st dung huyét dp ké thuy ngan. Tuy nhién, khi do huyét dp bing
huyét dp k& dong ho hoiic huyét dp ké thuy ngéan cin lvu ¥ hoc sinh phai ral trat wr.
yén tinh, khong c6 tiéng 6n thi mdi c6 thé nghe duoc tiéng dap déu tién cua dong
mach (img vdi huyét dp t6i da) vl xdc dinh dugc thoi diém khéng con nghe tiéng
dap cua dong mach nifa (img véi huyét 4p t6i thiéu). Tai nghe nhung mét phai nhin
vao dong ho huyét dp dé doc két qua. Luu ¥ hoc sinh phai do 1ap lai vai 1dn mai
thu dugc két qua chinh xdc.

Gido vién ¢o thé yéu cdu hoc sinh giai thich tai sao huyét dp tng vai tiéng dép
diu tién nghe dugc 14 huyét dp t6i da, huyét dp dng véi thoi diém bit diu khong
nghe thiy tiéng dip nita 1a huyét ap t6i thiéu,

Li do : Khi bom khi vao lam tang dp luc trong bao cao su va bep dong mach
cinh tay lai nén mau khong di qua dong mach duoc, ta khong nghe thay tiéng dap
ctia mach. Khi x4 khi cia bao cao su ra, dp luc ép 1én dong mach giam déin cho
dén khi bat ddu bing dp luc trong dong mach khi tim co, lic nily mdu mdéi ¢6 thé
chui qua dong mach va lam rung thinh mach, trong 6ng nghe c¢6 thé nghe dugc
nhimg tiéng dap dau tién. Huyét dp lic do 1a huyét dp 1oi da.

Khi dp luc trong bao cao su bing huyét dp trung binh clia huyét dp toi da va
t6i thiéu thi thanh dong mach c6 nhiéu thei gian tr do rung dong nén ta nghe duge
tiéng dap ro nhét.
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