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llli, CO CHE DIEU HOA SINH SAN

| - MUC TIEU BAI HOC
Sau khi hoc xong bai nay, hoc sinh can phai :
— Néu duoc co ché diéu hoa sinh tinh.
— Néu duoc co ché diéu hoa sinh tring.

Il - PHUONG TIEN DAY HOC
— Tranh co ché diéu hoa sinh tinh (hinh 46.1 SGK).
— Tranh co ché& diéu hoa sinh trimg (hinh 46.2 SGK).
— May chiéu qua déu (néu sir dung céc ban trong thay tranh).

INl - GO Y TIEN TRINH TO CHUC DAY HOC
1. M3 bai

Gido vién co thé néu rd co ché diéu hoa sinh sin 1a co ché rét phic tap lién
quan dén hinh thianh giao tir, thu tinh va phat trién phoi (hodac phoi thai). Tuy
nhién, su hinh thanh giao tir duc va cdi dong vai tro chu yéu trong co ché diéu hoa
sinh san.
2. Hudng dan day hoc bai méi

Noi dung trong tam cua bai la vai tro ciia hoocmén trong co ché diéu hoa sinh
tinh vi sinh tring.

* Muc I. Co ché diéu hoa sinh tinh va sinh trimg
— Muc L.1. Co ché diéu hoi sinh tinh

Hoc sinh nghién ciru so d6 co ch& diéu hoa sinh tinh (hinh 46.1 SGK). Khi
nghién ciiu so do, hoc sinh chil ¥ mot s6 noi dung sau day :

+ Tén cdc hoocmon va tic dung ciua ching, noi san sinh ra cic hoocmon dé.

+ Vung dudi doi (thuoc ndo trung gian) v tuyén yén co anh huong truc tiép
hay gidn tiép 1én qua trinh sinh tinh.
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+ Tai sao néng d6 hoocmoén testostéron trong méu lai ¢6 thé anh huong
dén viéc san xudt cdc hoocmo6n cia tuyén yén va ving dudi doi (luu ¥ dudng
lién hé nguge) ?

Sau khi nghién cttu so do, hoc sinh tra 161 cdc céu hoi cua lénh.

Goi v tra 101 lénh :

Cdu 1 : Cic hoocmon kich thich sinh tinh la hoocmén FSH, LH (con goi la

ICSH) cua tuyén yén v testostéron cua tinh hoan. Viing dudi déi tiét ra yéu td giai
phong GnRH diéu hoi tuyén yén tiél FSH va LH.

Cdu 2 :

— FSH kich thich 6ng sinh tinh sdan sinh tinh tring.

— LH kich thich t& bao k& (t€ bao Léidich) san xuit ra testostéron.

— Testostéron kich thich phat trién 6ng sinh tinh va san sinh tinh tring.

— GnRH kich thich tuyén yén tiét FSH va LH.

Gido vién ¢ thé dat ciu hoi vé vai trd cia lién hé nguoc trong diéu hoa tiét
testostéron va trong hoat dong cta ving dudi do6i va tuyén yén.

Ddp dn : Khi nong do testostéron trong mdu ting cao giy e ché ngugc 1én
tuyén yén va ving dudi doi, lam hai bo phin nay giam ti€t GnRH, FSH va ICSH
(tic dung tic ché cia nong dé cao testostéron ngugc tro 1én tuyén yén va ving dudi
doi nhu viy goi la diéu hoa nguoc am tinh).

Do GnRH va FSH va ICSH giam, din dén t& bao k& giam tiét testostéron.
Nong do testostéron giam khong gy e ch€ 1én viing dudi doi va tuyén yén nira,
nén hai bo phan nay lai tang tiét hoocmon.

— Muc II. 2. Co ché diéu hoa sinh tritng

Hoc sinh nghién ctru so do co ché diéu hoa sinh tring (hinh 46.2 SGK). Gido
vién luu ¥ hoc sinh mét s6 noi dung sau déy khi nghién ciru so do

+ Tén cdc hoocmon va tic dung cia ching, noi san sinh ra ciac hoocmon doé.

+ Ving dudi déi (thude ndo trung gian) va tuyén yén, cd anh hudng truc tiép
hay gidn ti€p 1&n quad trinh sinh tring ?

+ Tai sao nong dé hoocmon progestéron va estrogen trong mdu lai ¢6 thé anh
hudng dén san xudt cic hoocmon cia tuyén yén va ving dudi doi (luu ¥ duong
lién hé nguoc) ?
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Sau khi nghién citu so do, hoc sinh tra 1oi cic cau hoi cua lénh.

Cdu 1 : Cac hoocmon tham gia diéu hoa sinh tring 12 hoocmon FSH va LH
cia tuyén yén, GnRH cua viing dudi déi.

Cdu 2 :

— FSH kich thich phit trién nang trilng (nang trimg bao gém t& bao trimg va

cdc t€ bao hat bao quanh t&€ bao trimg, nang trimg san xudt ra estrogen).

— LH kich thich nang trimg chin va rung tritng, hinh thanh va duy tri hoat
dong cua thé vang. Thé vang tiét ra hoocmén progestéron vi estrogen. Hai
hoocmon nay kich thich niém mac da con phat trién (day 1én) chudn bi cho hgp tr
lam td, déng thoi tic ché viing dudi doi va tuyén yén, gay giam tiét GnRH, FSH va
LH (tic dung tic ché€ cha néng dé cao progestéron va estrogen nguoc trd 1én tuyén
vén va ving dudi doi nhu viy goi la diéu hoa ngudc am tinh).

— GnRH kich thich tuyén yén tiét FSH va LH.

Gido vién luu ¥ hoc sinh vé su bién dong cua hoocmon theo chu Ki anh hudng
dén chin va rung cua trimg (da hoc & I6p 8). Hoc sinh doc cédc vi du vé chu ki
trimg chin va rung cua mot s6 dong vat trong bai hoc.

*# Muc II. Anh huding ctia thin kinh vi méi trudng séng dén qua trinh sinh
tinh va sinh tring

Gido vién hudng dian hoc sinh nghién ciru muc I1. Gido vién cin lam cho hoc
sinh hiéu dugc : dé qud trinh sinh san dat hiéu qua cin phai quan tam dén cdc nhan
td than kinh va cdc nhan té6 moi truong, khong sir dung thuéc 14, ma tuy, trinh lam
dung rugu bia...

3. Cing cé va hoan thién kién thirc

Hoc sinh doc v ghi nhé phin in nghiéng trong khung ¢ cudi bai.

Gido vién ¢6 thé dua ra cau hoi goi ¥ : Hiy tim cdc vi du trong thuc tién sén xudt
va doi sdng ma con ngudi dd can thiép vao co ché diéu hoa sinh san nhim ting
sinh san ¢ vat nudi hodc tranh mang thai ngoai v mudn o nguoi.

Vidu:

— Tiém hoocmén FSH va LH vao gia sic 1am cho nhiéu tritng chin va rung
ciing lic, cdc trimg nay thu tinh tao ra nhiéu con.
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— Phu nit uong hodc tiém thudc tranh thai cé chira progestéron va estrogen.
Cic hoocmon nay cé tac dung e ché 1én tuyén yén va viing dudi doi, lam giam
ti€t GnRH, FSH va LH, dan dén trimg khong chin va khéng rung, gilp tranh
duoc mang thai.

IV — 601 Y DAP AN CAC CAU HOI VA BAI TAP CUOI BAI

Ddp dn cdu 1 @ Khi uong thudc vién tranh thai hang ngay, ndéng do cdc
hoocmon progestéron va estrogen nhan tao trong mau cao (e ché 1én tuyén yén va
viung dudi doi, lam viing dudi d6i giam tiét GnRH, tuyén yén giam tiét FSH va LH.
Do ndng do cic hoocmon GnRH, FSH va LH giam nén tring khong chin va khong
rung, giup tranh duoc mang thai.

Bdp an cauw 2 @ FSH kich thich ong sinh tinh san sinh tinh tring, LH kich
thich t& bao ké (t&€ bao Léidich) san xudt ra testostéron. Testostéron kich thich éng
sinh tinh phdt trién va sin sinh tinh tring. Vi viy, ting hay giam sin xudt
hoocmén FSH, LH sé lam thay doi ndng do testostéron va lam anh huong dén qua
trinh sinh tinh tring.

Ddp dn cdu 3 :

— FSH, LH ctia tuyén yén kich thich phdt trién nang triing, lam cho triing chin
va rung. Qua trinh san xuat hoocmon FSH, LH bi rdi loan s€ lam r6i loan qua trinh
chin va rung trimg.

— Nong do progestéron va estrogen trong méu ¢6 tac dung diéu hoa ngugc 1én
san xudt FSH, LH cta tuyén yén. Vi vay, qud trinh san xuit hoocmon progestéron
vi estrogen bi rdi loan sé dnh huong dén qua trinh sinh trimg.



