NHUNG VAN DE CHUNG

I - G101 THIEU CHUONG TRINH SINH HOC 11

No6i dung chuong trinh néi chung va thoi lugng cla chuong trinh chudn va
nang cao la giong nhau. Song ndi dung cia chuong trinh chuin duge giam bét mot
sd noi dung khé, khong qua di sau vio cic co ché sinh 1i, giam do khé cliia mot so
lénh trong bai hoc hodc cic cau hoi, bai tip o cudi bai.

1. Vé kién thuc

— Sinh hoc 11 clng ¢6, ti€p néi va phat trién nhiing kién thite Sinh hoc & bac
hoc Trung hoc co sd va I6p 10. Sinh hoc 6 va Sinh hoc 7 chu yé€u dé cép phan loai,
dac diém hinh thdi va ciu tao ctia cdc co quan, hé co quan cta dong vat va thuc
viit. Sinh hoc 8 dé cip giai phiu va sinh Ii ngudi. Sinh hoc 10 dé cap sinh hoc &
mifc té bao, nghién ciu cdu tric va cac chiic nang séng trong pham vi t€ bao thuc
vit, dong thuc vat va vi sinh vat. Sinh hoc 11 dé cip cdc hoat dong song, cic qud
trinh sinh hoc co ban & mic co thé nhu chuyén hod vat chit va nang luong, cim
ting, sinh truong va phdt trién, sinh san, méi quan hé phu thudc gitta cdc quad trinh
sinh hoc & mife co thé va mic t€ bio, tic dong cia moi trudng dén cdc qud trinh
sinh hoc clia co thé.

— M6i chuong trong Sinh hoc 11 duoc chia thanh hai phin : phin A — Sinh
hoc co thé thue vat, phdn B — Sinh hoc co thé dong vat. Mac di duge chia lam 2
phin nhung cdc qué trinh sinh 1i dién ra trong co thé thuc vat va déng vat ¢6 nhimg
diém chung va ¢6 nhiing diém khdc biét. Su giéng nhau trong cdc chifc niing séng
chitng to thuc vat va dong vt ¢ nguon goc théng nhit. Su khic biét trong cic
chiic nang song ndi lén su da dang, su tién hod thich nghi cua dong thuc vat vai
moi trudng song.

— Trong co thé thuc vat va dong vat, gilfta ciu tao cta cdc bd phan (mo, co
quan) phit hgp véi chiic nang.



— O cdc co thé thuc vat va dong vat, tir mic do co thé ¢é té chite thip dén miic
do co thé ¢d t6 chife cao, cdc co quan va hé co quan thé hién xu hudng tién hod vé
cdu tao va chiic niang thich nghi vdi moi trudng song...

— Su phu thudc cha co thé thuc vat va dong vat vao céc diéu kién song. Cic
thay doi bén trong vi bén ngoii co thé ¢o thé lam thay doi hoat dong cua céc co
quan va hoat dong cta toan bo co thé. Tuy nhién, thuc vat va dong vit déu co kha
nang diéu tiét, cdc hoat dong cta co thé, gilp co thé thich ting véi diéu kién song
luon thay déi.

— Lién hé kién thic da hoc vai mot s6 hién tuong e nhién ¢6 & gidi Thue vat va
Pong vit, nhan thic duoe kha nang con ngudi c6 thé chu dong diéu tiét cdc hoat
dong séng cua dong thuc vat thong qua tic dong lén cdc qua trinh sinh 1f clia co thé.

— Ung dung cic kién thitc 1i thuyét viio hoat déng san xuét néng, lam nghiép,
bao vé moi trudng, vao y hoc bao vé siic khoe con ngudi...

Chuong trinh Sinh hoc 16p 11 gém 4 chuong, mdi chuong gém 2 phén, cu thé
nhu sau :

Chuong I. CHUYEN HOA VAT CHAT VA NANG LUONG (22 tiét)

Gidi thiéu vé su chuyén hod vat chat va nang luong trong co thé thuc vit va
dong vat, gom 2 phén :

Phdn A — Chuyén hod vat chit va nang luong & thuc vat, gém 14 bai, tir bai 1
dén bai 14, gidi thiéu vé su chuyén hod vat chit va nang lugng ¢ co thé thuc vt
(trao d6i nudc, trao dbi khodng, quang hop, ho hip va cdc yéu t6 anh huong dén
cdc chiic nang do cting nhu su img dung kién thirc vao tang nang sudt ciy trong).

Phén B — Chuyén hod vat chat va ning luong & dong vat, gébm 7 bai, tir bai 15
dén bai 21, gidi thiéu vé su chuyén hod vit chit va nang luong & co thé dong vt
(tiéu hod, ho hdp, tuin hoan va can bang noi moi).

On tap chuong 1 (1 tiét).

Muc tiéu cua chicong :

— Nhan thic duge su chuyén hod vit chit va nang luong 14 co sd cha su song
(phdi hop vdi Sinh hoc 10 vé kién thiic nay).

— Hiéu duoc cdc hoat dong song xdy ra trong t€ bao c¢6 mai lién quan, phu
thude vai cdc hoat dong song xady ra trong cdc t€ bao khdc cua co quan va cua céc
co quan khéc trong mot co thé thuc vat va dong vit.
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— Hiéu dugc cdc qud trinh trao déi vat chét, vin chuyén vét chit va chuyén
hod vt chit trong co thé thuce vat vi dong vat.

— So sanh dé thay duge nhitng diém giéng nhau va khac nhau trong qua trinh
chuyén hod vt chat va nang lugng & thue vat va dong vat. Nhiing nét giong nhau
chimg to nguon goc chung cia sinh gidi. Nhimg nét khdc nhau chimg to su da
dang trong chuyén hod vat chit va nang lugng cua sinh gidi. Diéu doé gidp hinh
thanh & hoc sinh quan diém khoa hoc vé thé gidi song.

Chuong II. CAM UNG (11 1ié1)

Gidi thiéu vé cam (ing & co thé thue vit va dong vat, gém 2 phén :

Phdn A — Cam tng ¢ thue vat, gom 3 bai, tir bai 23 dén bai 25, gidi thiéu vé
huéng dong (van dong dinh hudng) va ing dong (van dong cam dng).

Phdn B — Cam ting & dong vat, gém 8 bai, tir bai 26 dén bai 33, gidi thieu vé
cam tmg, dién thé nghi, dién thé hoat dong, xindp va tap tinh cua dong vit.

Muc tiéu cua chicong :

— Nhién thitc duge cam ting la co so cua su song, gidp thuc vat va dong vat ton
tai vi phat trién.

— So sdnh dé thay dugce dong vat va thue vat déu cé cam tng nhung biéu hién
cdm tng & thuc vat vi dong vat 14 khdc nhau. Su khéic nhau trong biéu hién cim
ting & co thé thuc vat va dong vit ching to su da dang trong phan tng thich nghi
cua sinh gidi.

Chuong I11. SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN (7 tiét)

Gidi thiéu vé sinh truong va phat trién cta thyuc vat va dong vat, gom 2 phan :

Phdn A — Sinh trudng va phat trién & thue vat, gom 3 bai, tir bai 34 dén bai 36,
giGi thiéu vé sinh truong so cap va thi cip, hoocmon thuc vat va sy phdt trién &
thuc vat.

Phdn B — Sinh truong va phdt trién & dong vat, gém 4 bai, tir bai 37 dén bai
40, giGi thiéu vé sinh trudmg phét trién qua bién thai va khéng qua bién thii & dong
vit, vai trd cia hoocemon dong vit va anh hudng cia moi truong doi véi su sinh
truang va phat trién cla dong vat va nguoi.

Muc tiéu cua chuong :

— Nhan thic dugc sinh trudng va phat trién 1a mot trong nhimg dic diém co
bédn cua su séng.



— Néu duoc co 50 t€ bao hoc cia qud trinh sinh truong va phat trién & dong vt
va thue vt

— Phén biét duge su khdc nhau trong sinh truéng va phat trién cua thuc vat va
dong vat.

— Tac dong cua cdc nhin t6 bén trong va bén ngoai dén sinh truong va phat
trién cta thue vt va dong vat.

— Néu duge kha ning diéu khién sinh truémg va phat trién nhiim ting ning suit
vai cdi thién pham chat cua cy tréng, vt nudi v chiam soc siic khoé con ngudi.

Chuong IV. SINH SAN (8 riét)

Gidi thiéu vé sinh san cua thuc vat va dong vat, gom 2 phin :

Phdn A — Sinh san & thuc vat, gdm 3 bai, tir bai 41 dén bai 43, gidi thiéu vé
sinh san vo tinh va hitu tinh & thue vat, cac phuong phiap nhan giong vo tinh.

Phdn B — Sinh san & dong vat, gom 4 bai, tir bai 44 dén bai 47, gidi thiéu vé
sinh san vo tinh, hitu tinh & dong vat, co ché diéu hoa sinh sin, diéu khién sinh san
o dong vat va sinh dé ¢6 k& hoach ¢ ngudi.

On tap: On tap chuong 11, ITL, IV (7 riéh),

Muc tieu cua chuong :

— Néu duge sinh san 1a mot trong nhimg dic diém co ban cha su séng.

— Néu duge ban chit cua sinh san vo tinh va hitu tinh.

— Li gida1 duoc tai sao sinh san vo tinh va sinh san hiru tinh dam bao cho su ton
tai vi phat trién cua loai.

— Néu dugc co ché diéu hoa sinh san vii hiéu duge co s khoa hoc cta viée ting
dung kién thiic sinh sén vao thuc tién trong trot va chin nuoi, chim soc siic khoé va
sinh de cd k€ hoach & ngudi.

2. Vé ki nang

Rén luyén ki nang thuc hanh, thi nghiém nhu ki nang xdc dinh cudng do
thodt hoi nude o 14, xdc dinh vai trd cia phan bén, xdc dinh huéng trong luc cia
cély, chiét rit diép luc, chiét rit cardtendit, phat hién ho hdp ¢ thuc vit, do mot s6
chi tiéu sinh li cua nguti, ki nang gidm canh, giam 14, ghép canh, ghép chéi o
trong phong thi nghiém, & vudn trudng hoac trong thuc tién san xudt. Diéu do gidp
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hoc sinh phit trién tu duy thuc nghiém, nghién citu so sanh céc chi tiéu sinh Ii &
nhiing cd thé sinh vat khac nhau, tir d6 khéi quat thinh nhiing nhan xét, két luén.
Qua nhimg bai thuc hanh, hoc sinh bude diu lam quen véi mdt s6 phuong tién
thue nghiém vé sinh i thuc vat, sinh i ngudi va dong vat.

3. V& thai do

Qua cdc qua trinh tién hanh cdc thi nghiém ¢ trong phong thi nghiém, & vuon
truomg hay trong thuc tién san xuat, hoc sinh tu minh ching minh dugc mot s
hoat dong song cia co thé thue vit va dong vat. Diéu dé gidp hoc sinh cung c6
dugc thé gidi quan khoa hoc, tao cho hoc sinh hing thi tim hiéu su da dang trong
hoat dong song cua thé gidgi sinh vat. Kién thic Ii thuyét cung céc thi nghiém thuc
hanh giip hoc sinh nhan thic duge vai trd quan trong khong thé thiéu duogc cia
thién nhién, ca moi trudmg, tir d6 hinh thanh nén thai do yéu quy thién nhién, bao
vé thién nhién, cé y thiic lao dong san xudt, cé y thiic gitr gin, bao vé sic khoe cua
ban théan, trinh xa nhitng té nan xi hoi.

I — DINH HUONG PHUONG PHAP DAY HOC

Diém doi méi co ban ciia chuong trinh vi SGK 1an nay 1a phai phét huy tinh
chu dong, tich cuc cua hoc sinh trong hoc tap dudi su hudng din coa gido vién.
Tao diéu kién dé hoc sinh chit dong tham gia qud trinh hoc tap, cing khim phd,
chiém linh ki€n thire hon la day cho hoe sinh hoc theo cich ghi nhé thu dong.

Gido vién can tang cudng rén luyén cho hoc sinh cdc ki nang song nhu biét
cach lam viéc déc lap nhung cling phai biét lam viéc hop tic theo nhém. Lam viéc
theo nhém c¢6 tic dung rén luyén nang luc hop tic & hoc sinh. Diéu nay coé tic
dung chudn bi cho hoc sinh thich ng vdi d&i séng xd hoi, trong dé mdi ngudi
song va lam viéc theo su phan cong hop tic vai tap thé, cong dong.

Thoat nhin tudng nhu hoat déng hop tic theo nhém mau thuin véi hoat dong cd
thé, han ché mirc do tich cyc ciia m6i ¢d nhéan. Thyc ra, trong hoat dong hop tc theo
nhom, muc tiéu hoat dong la chung cho toin nhom nhung méi ca nhian dugc phin
cong mot nhiém vu cu thé. Trong nhém nho, méi cd nhian phai nd luc, khong v lai
viio nguoi khéc, toan nhém phai phoi hop véi nhau dé dat duge muc tiéu chung.

Do s6 hoc sinh trong mdi 16p thudng 1én, nén khé ¢ diéu kién dé bo tri hoat
dong nhom & khu vue riéng trong 16p. C6 thé khic phuc bing cich day hoc hop
tdc trong nhom nho (4 dén 6 hoc sinh ngdi ¢ cic ban gin nhau).



Céan chi trong rén luyén phuong phép tu hoc ¢ hoc sinh. Huéng din cdc ki
nang nghién citu SGK cho hoc sinh. SGK duogc bién soan theo hudng doi mdi, ¢
kénh chir va kénh hinh phong phd. ¢6 nhiéu ciu hoi phit huy tinh tich cuc va kha
ning ty hoc cua hoc sinh 1 diéu kién thuan lgi dé 16 chiic cdc hoat dong hoc tap
cho hoc sinh.

Hoc sinh ¢dn dugc hudng din ki ning doc va phan tich cdc bang sé liéu, biéu
d6, dé thi... trong SGK, hoic thiét lap so d6 vé sy lién quan giita cic khdi niém. Trén
o s& do, phét trién & hoc sinh cdc ndng luc quan sdt, so sdnh, phan tich, téng hop...

Huéng déan hoc sinh hoc théng qua thuc hinh hay qua céc tinh hudng co trong
thue tién doi séng va san xudt. Hoc sinh s& nam bat kién thic t6t hon néu dugc
trire HEp Li€p xdce vai doi wong nghién ciu, trye tiép lam thi nghiém véi cic doi
tugng song, hodc it nhat 12 véi mo hinh, phim dnh. Chinh vi viy, cin chi ¥ 16 chic
cho hoc sinh tién hanh cdc tiét thue hanh quan sdt (bing mit trin, kinh ldp, kinh
hién vi), thuc hiinh thi nghiém trong phong hoiic ngoai thién nhién.

Il - DINH HUGNG PHUONG TIEN DAY HOC

Sinh hoc la mét khoa hoc thuc nghiém, kién thifc sinh hoc thuong duoc hinh
thanh bing phuong phdp quan sdt vii thuc nghiém. Do d6, phuong phip day va hoc
Sinh hoc doi hoi phai ¢6 thiét bi day hoc tuong tmg dam bao tinh truc quan. Nhimg
phuong tién cin thiét 1a mo hinh, tranh v&, mau vat, phim anh va bang hinh, dia
CD, phian mém mady tinh (néu c¢6 thé) vii cac dung cu thiét bi cén thiét 16i thiéu nhu
kinh hién vi, hod chit, 6ng nghiém, huyét ap ké...

Gido vién can linh hoat trong sir dung thi€t bi day hoc. Vi du, nhiing noi nao
c6 diéu kién thi c6 thé sit dung phdn mém vi tinh trong day hoc. Tuy nhién, hién
nay phdn mém vi tinh phuc vu cho giang day noi dung Sinh hoc 11 con rét thiéu.
Viéc xiy dung phin mém cho day Sinh hoc 11 rit cin su dong gop, diu tr cha
gido vién. Riéng cdc hinh anh, so d6 c6 thé khai thac tir intonét, hodc tir truyén
hinh Viét Nam...

Nhimg noi chira c6 diéu kién st dung phin mém vi tinh trong day hoc, c6 thé
sir dung ban trong va mdy chi€u ban trong, tranh anh kich thudc 1én...

Trong truding hop thiéu thiét bi day hoc, c6 thé hudng dan hoc sinh suu tdm,
khai thdc tranh anh, vit song trong thién nhién. Vi du, thay xem phim sinh
trudng va phat trién bién thdi va khong qua bién thdi & dong vat bang cdc miu
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vit song hoc sinh swu tim nhu nong noc, éch con, cio cao ¢ cdc giai doan bién
thdi khic nhau, sau budm, kén nhong, buém, cd (cua mot loai cd nio do) vai
kich c¢d khic nhau...

IV - DINH HUONG PHUONG PHAP DANH GIA

— Dédnh gid két qua hoc tap cua hoc sinh phai bam st vao muc tiéu bai hoc,
phai dua vio két qua céc loai hinh kiém tra, trén co s0 do dé diéu chinh phuong
phip giang day cho phii hop nhim dat két qua 16t hon.

— Céc hinh thific ddnh gid cin phai phong phi nhu kiém tra ddu gid, phét vin
trong gitr, kiém tra viét véi nhimg thoi luong khdc nhau, thuc hién céic bai tap, bai
tiéu ludn va bai thue hanh & nhi. Trinh cdc hinh thifc kiém tra ddnh gid kiéu tdi
hién kién thitc ma khong doi hoi hoc sinh phai van dung cic thao tac wr duy.

— Pé dam bdo duge do chinh xdc cao, khich quan va toin dién trong kiém
tra, ddnh gid cin phai sir dung, phéi hop hop Ii cdc loai ciu hoi kiém tra khdc nhau
nhu cdu hoi tu ludn, cau hoi tric nghiém khiach quan, ciu hoi kiém tra cé sir dung
sa do, hinh vé...

— Hién nay, trong kiém tra ddnh gid, song song v&i hinh thic kiém tra dinh
gid qua cdc ciu hoi tv luén, hinh thic kiém tra dianh gid bang cach s dung céc cau
hoi tric nghiém khach quan dang dugc quan tam do hinh thdc nay ¢6 nhiéu wu
diém nhu kiém tra duogc kién thic cia hoc sinh trén pham vi rong, trinh hoc to,
hoc léch & hoc sinh, chdm bai nhanh, chinh xdc va khiach quan (trinh duogc tinh
chil quan clia nguoi cham)... Tuy nhién viéc bién soan cac dé thi sir dung cau hoi
tric nghiém khéch quan cé chit lugng la khé va phic tap. Vi du, cdc cau hoi phai
kiém tra dugc kién thic cia hoc sinh ¢ cdc ciip do khdc nhau dé 1a tdi hién kién
thife, hiéu mdéi lam duoc va khé, nang cao. Gido vién phai nghién cifu ki cic muc
tiéu, ndi dung cua bai hoc, tir d6 xdc dinh dugc cic kién thiic nao trong bai la kién
thifc trong tam, c6t 16i ma hoc sinh bat budc phai nam dugc. tir d6 xay dung cdc
céu hoi trac nghiém. Cic céu hoi tric nghiém bién soan cin phai dugc dinh gia
thong qua xac dinh do kho, do phan biét (cé cong thic tinh). Gido vién can biét
cic nguyén tic xay dung mot dé thi hoac dé kiém tra tric nghiém khéich quan...
Mudn xay dung cau hoéi tric nghiém khich quan c6 chat luogng, gido vién phai diu
tu cong siic, phai hoc phuong phiap xiy dung cdc cau hoi trac nghiém khdch quan
v xfly dung dé thi.
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