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HOA HOC VA VAN DE XA HOI

Hiéu dugc hoa hoc di gép phdn nang cao chét lugng clia cude séng :

« San xuat phan bon, thudc bao vé va phat trién cay tréng, vat nudi, tao ra
thuc pham nhan tao, van dé vé sinh an toan thuc pham.

« San xuét to sgi téng hop dé tao ra vai véc, len, da, ...

« San xuét ra cac loai thudc chita bénh va gop phan giai quyét van dé thudc
gay nghién, ma tuy.

HOA HOC VA VAN DE LUONG THUC, THUC PHAM
Vai tro cua luong thuc, thuc pham déi véi doi séng cua con nguvi

Luong thuc, thye pham ddp tng nhu cau dinh dudng, cung cip nang lugng cho
con ngudi song vi hoat dong.

Pé dam bao duy tri su song thi luong thye, thue phiam trong khiu phin an hing
ngay cin dam bao day du theo mot ti 1€ thich hop cic chat bot (cacbohidrat),
chit dam (protein), chit béo (lipit), vitamin, chat khodng va cic chat vi lugng.

Theo két qua nghién citu cho biét mot ngudi 16n can mot lugng thie an dé sinh
ra 2600 kcal/ngay (¢ Viét Nam la 2300 kcal/ ngay). Tuy nhién chi tinh lugng
calo thoi thi chua du ma cin mot lugng chit dam t6i thiéu trong do ¢6 30% chat
dam c6 nguodn goe dong vat va 70% chat dam 6 ngudn gée thuc vat, mot lugng
cdc vitamin nhdt dinh c6 trong rau, qua.

An khong di nang lugng hodc thi€u chit dinh dudng sé lam cho co thé hoat
dong khéng hiéu qua, stiic khoé yéu, cham phat trién tri tué,... dac biet 1a doi
véi cdc phu nit dang mang thai va tré em. Thi du : Néu thiéu iot sé gay kém tri
nhd, thi€u vitamin A sé gy bénh khé mit din dén mu loa, thiéu sat din dén
bénh thiéu mau.

Van dé vé luong thuc, thuc pham dang dat ra cho nhan loai hién nay

Nhan loai dang dimg trude théich thifc 16n vé luong thyc, thue pham. Dan s6 thé
giGi ngay cang ting nhét la & nhimg nuée dang phat trién dan dén nhu cau ve
lwong thire va thye phim ngay cang tang lén. Nhin chung trén pham vi toan cdu,
viéc san xudt lwong thue, thye pham khong di nuéi song nhan loai. O chau Phi
khoang 1/4 dan s6 vin song trong canh nghéo déi : khoang 30 tri¢u nguoi
chau Phi dang bi nan déi de doa.



Trong khi d6. nhu ciu vé luong thuc, thue pham ¢6 chat lugng cao ddm bao
an ngon, chong bénh béo phi & mot s6 nude phdt trién lai dang duoc dat ra.
Udc tinh ¢6 khoang 15% dan s6 cac nuée mac bénh béo phi.

Ngoai ra, dién tich tréng trot ngay cang bi thu hep do bi do6 thi hod. do khi hiu
trai dit nong lén va thién tai (mua, béo, 1i. lut....) ngdy cing khiac nghiét din
dén giam san luong Iuong thue.

Trong nhitng nam gan day, mot s van dé vi pham vé sinh an toan thuc phim
da xuat hién gay anh huong khong t6t tdi sic khoé ciua ngudi dan. Thi du :
Sir dung fomon dé bao quan banh phd, nude mam ; Udp cd bién bing phan dam ;
Str dung nudce phé thai cong nghiép cé cic chat doc hai nhu mot so ion kim loai
nang dé€ twéi rau ; Sir dung chat han the (mudi natri borat) dé ché bién gid, banh
phd. banh cudn, banh dic....

Nguyén nhan la do ¢6 mot so chit ¢o tic dung bao vé thuc vit. bao quan thuc
pham, tang tinh thim mi cho thuc pham nhung lai ¢é tdc dung khong 6t doi
véi con ngudi. Thi du : Mot s6 thude khang sinh, han the va mot sé loai thuoe
bao vé thuc vat ¢6 thé gay ngd doc ngay hoac duge tich luy trong co thé lau
ngay va gay nén nhiéu bénh hiém ngheéo.

Hoa hoc da gop phéan giai quyét van dé vé luong thuc, thuc pham

cho nhan loai nhu thé nao ?

Dé giai quyét vin dé luong thue, thue pham cho nhan loai, hod hoc da goép phin
nghién ciru v san xuat cic chat hod hoc ¢6 tic dung bao vé, phat trién thue
vat, dong vat gidp tang san lugng, chat lugng va bao quan tot hon. Thi du :

— San xudt cic loai phan bén hod hoc 6 tac dung tang nang sudt cay trong nhu :
Phan dam, phan lan, phan kali, phan hon hop, phian phiic hop, phan
vi luong.,...
— Tong hop hod chit ¢6 tic dung diét trir co dai tao diéu kién cho cay
luong thue phat trién.
— Tong hgp hod chat diét ndm bénbh.,... dé bao vé cay luong thue trianh duge dich
bénh nhu : Etirimol, benonyl, déng sunfat,...
— San xuét nhimg hod chét biao quan luong thue va thuc pham, lam cham su
phat trién cha vi khudn gay hai cho luong thue, thuc pham.,
— Nghién ciiu ché bién thiic dn tong hop dé tang san luong chan nuéi gia siic,
gia cam, thuy san,
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Ché bién thue pham nhan tao hoic ché bién thuc pham theo cong nghé hod hoc.
Hod hoc gitip thay thé nguén nguyén liéu lam luong thue, thue pham diing trong
cong nghiép hod hoc bing nguyén liéu phi luong thue, phi thuc pham. Thi du :

— Thay thé tinh bot bang hop chét hidrocacbon dé san xudt ancol etylic ; thay
thé viéc san xudt xa phong gidt tir chat béo bing san xudt bot gidt tong hop.

— San xudt glucozo tir nhitng chat thai nhy vo bao, min cua, rom ra,...

— Toéng hop chdt béo nhan tao (bo magarin) tir axit stearic va glixerol, su
chuyén hod diu (chét béo long) thanh bo, mé (chat béo rin)....

— Ché bién protein tir protein tu nhién (hinh 9.4).

SE

1 ha cay ngd

San xuat Dc‘nng nghiép
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Hinh 9.4. Ché bién protein tiv nguon protein tie nhién
Cuang véi nganh cong nghé sinh hoc, hod hoc da gép phén tao nén nhimg chét
hod hoc gitip tao nén nhimg giong maéi c6 nang suét cao hon. Thi du : Nguoi ta
da nghién ciu tao nén giong mdi nhu ngo, du du, khoai tay, ca chua, lia c6 kha
ning sinh truong tot cho nang suft cao, chit lugng t6t hon.

Hod hoc da gép phin tao nén nhitng thuc phim riéng danh cho nhiing nguoi
mic bénh khdc nhau. Thi dy : Thue phim danh cho nhimg ngudi bi bénh béo
phi nhur trd, sita, thirc an tong hop.... Thue phdm danh cho nhimg ngudi an kiéng
nhu banh, sira, dudmg...

Nganh hod thuc phiam ciing da ché bién duoc nhiéu loai sdn pham [am tang tinh
thim mi va tinh hap déin cta thuc phdm. Thi du : Ché bién d6 hop dé tao nén vi
ngon va bao quan 16t nhimg thue pham cho con ngudi ; Mot s6 loai huong liéu,
phu gia thuc phim lam cho thue pham thém hap dan bdi mau sac, mui thom
nhung van dam bao vé sinh an toan thuc phim. Hién nay da san xudt duge 200
chit phu gia cho thyc phiam.



Il -HOA HOC VA VAN DE MAY MAC

,

Vai tro cua may mac doi voi doi song con nguoi
Clng véi nhu cau an, ¢ thi may mac la mét trong nhimg nhu cau thiét yéu cua
con ngudi gitp nhéan loai ton tai va phat trién.

Van dé may mac dang dat ra cho nhan loai hién nay

Din s6 thé gidi gia ting khong ngimg. vi vy 10 sgi tr nhién nhu bong, gai....
khong thé ddp ing du nhu cdu may mac vé s6 lugng ciing nhu chat lugng. Hién
nay, tai mot s6 quoc gia cham phat trién & chiau Phi nhiéu ngudi vin chua du
quéin do dé mic. Nhiéu tré em vén con chiu canh déi. rét hodc qud néng do
khong c6 du quan do.

Trong khi d6. ¢ nhiéu nudc phat trién nhu cdu vé thoi trang ngay cang phat trién
dac biét la gidi tré hién nay. Nhu cdu cua con ngudi khong chi mac 4m, ma con
mac dep, hop thoi trang.

Hoa hoc gop phan giai quyét van dé may mac cla nhan loai nhu thé nao ?

Hod hoc gép phin san xudt ra to, sgi hod hoc dé thoa man nhu ciu may mac
cho nhén loai. To hod hoc (gém to nhén tao vi to téng hop) so vdi to tu nhién
(soi bong, soi gai, to tim) ¢6 nhiéu vu diém noi bat : dai, dan héi, it tham nudc,
mém mai, nhe, x6p, dep va ré tién,... Nguyén liéu dé san xudt to nhan tao la
nhimg polime ¢6 sin trong t nhién nhu xenlulozo (c6 trong bong, gai, g6, tre, nia....).
Tit xenlulozo, ché bién bing con dudng hod hoc thu duge ta visco, to axetat,

Nguyén liéu dé san xuat to téng hop la nhiing polime khong ¢é sin trong tu
nhién ma do con ngudi tong hop bing phuong phap hod hoc nhu to nilon, to
capron, to poliacrylat,...

Céc loai to soi hod hoc dugc tong hop hodn toan trong nha may (tir nguyén liéu
ban diu dén san pham cudi cling) nén di danh ra duoc nhiéu dat dai cho trong
trot va chian nuoi gia siic.

Hod hoc gép phdn san xudt ra nhiéu loai pham nhuém tao nén nhiéu mau sic
khdc nhau phu hop véi nhu cdu thim mi cua con nguoi.

Ngoai ra, cong nghé hod hoc da tao ra cdc vat liéu co ban dé ché tao cic thiét
bi chuyén dung trong cdc nha mdy dét va trong nganh dét may gidp tao ra
nhimg loai vai da dang, phong phu dép tng yéu cau may mic ngay cang cao.



i -

1.D

264

HOA HOC VA VAN DE SUC KHOE CON NGUO!

Dé bao vé sitc khoé clia con ngudi, phong chéng bénh tat va cde té nan xa hoi,
hod hoc gép phin quan trong dac biét trong linh vire duge pham va van dé vé
chét gay nghién ma tuy.

uoc pham

Dé sinh tén va phat trién, tir xua, con ngudi da biét diing co, cay, con,... dé truc
ti€p hodc gidn tiép ché bién lam thudc chita bénh.

Tuy nhién, nguén dugc phidm ty nhién khong thé dédp ing dé chira tri nhiing
bénh hiém nghé¢o, bénh do virut....

Hod hoc ciling gép phin tao ra nhimg loai thuée dic tri ¢6 tac dung tri bénh nhanh,
manh, hiéu qua.... nhimg loai thuéc bd tang cudng siic khoé cho con ngui.

Vé thuoc chita benh :

Hod hoc da gop phan nghién ciru thanh phan hod hoc cua mot so duoc liéu tu
nhién nhu cay, con gitp phit hién duoe nhiéu loai duge liéu ¢6 nguén goc
tu nhién. Tir cic duge liéu ban diu da chiét suat duge nhimg chat ¢6 khoi luong
vi nong do cao dé lam thudc chita bénh. Ngoidi ra nganh Hod Dugc da
nghién ctru va san xudt ra nhiéu loai thudc dé chita bénh cho con ngudi tir céc
chat hod hoc. '

Héing nam trén thé gidi, duoc phdm di ciu s6ng duoce hing tram triéu ngudi,
dem lai hanh phic cho nhiéu gia dinh, phai ké dén li céc loai thuée khéng sinh
nhu penixilin, ampixilin, erythromixin.... cic loai thuéc giam dau, cic loai
thudce dac tri véi nhiéu bénh hiém nghéo,...

Hod hoc da gop phin nghién citu ra cdc loai vacxin dé phong chéng vi han ché
nhiéu bénh thé ki nhu dau mua, bénh dai, bénh soi, bénh viém gan B....

Hoda hoc gép phan quan trong trong viéc phong chong nhimg can bénh, nan
dich cua thé ki nhu dai dich AIDS, phdt hién sém va chira tri mot s6 bénh ung
thu, bénh cim ga do virut H3N1.... Viéc nghién ctu hod sinh da cho thdy thanh
phéan hod hoc, tac dung sinh 1i cua cic chat gay nghién. Viéc nghién ciu con
dutmg lay truyén virut HIV da gitip tim ra cdc bién phdp hitu hiéu dé phong
ngira va chira tri ‘



Ngoai cic bién phdp y hoc, thuée trinh thai 13 mét trong nhimg giai phép gidp
phu nit khong mang thai ngoai ¥y muén.

Vé thuoc bo duong co thé : Cic loai vitamin riéng 1é nhu A, B, C, D.... cdc loai
thude bo tng hop.... ¢6 thanh phén chinh li cdc chat hod hoc da duge tong hop
bang con dudmg hod hoc hoidc duge chiét sudt tir duoe liéu tu nhién da giip
tang cudng cdc vitamin va mot s chat vi luong cho co thé dé phong va chéng
bénh tat cho co thé. |

Chat gay nghién, chat ma tuy va cach phong chéng ma tuy

Ma tuy gébm nhimg chit bi cdim ding nhu thuéc phién, can sa, heroin, cocain,
mot s6 thuoe duge diing theo chi din cua thay thuée nhu moocphin, seduxen....

Ma tuy con duoc ché bién tinh vi dudi dang nhimg vién thude tan duge khong
dé gi phat hién duoc.

Ma tuy c6 thé o duéi dang bot trang ding dé hit, vién nén dé uéng va dic biét
duéi dang dung dich diing dé tiém chich truc tiép vio mach miu.

Ma tuy dit ¢ dang nao khi dua vao co thé con ngudi déu cé thé.lam thay doi
mot hay nhiéu chirc nang sinh If.

Ma tuy c6 tac dung tc ché, giam dau, kich thich manh mé gay do gidc cho
ngudi dung. Nhiéu tu diém san nhay diing loai ma tuy téng hop con goi 1a thude
lac lam nguoi dung bi kich thich din dén khong 1am chu duge ban than,

Nghién ma tuy s€ dan dén réi loan tam, sinh 1i, nhu r6i loan tiéu hod, réi loan
chiic nang than Kinh, r6i loan tudn hoan. ho hap. Tiém chich ma tuy ¢6 thé gay
truy tim mach dé din dén tir vong.

Hién nay, nan nghién ma tuy ngay cang gia tang dac biét trong gidi tré.

Hod hoc da nghién cdu lam ro thanh phan hod hoc cua nhimg chat ma tuy
tu nhién, ma tuy nhan tao va cic tic dung sinh Ii cta ching. Tir d6 sir dung
ching nhu la moét loai thuoe chira bénh hoac ngan chan tic hai cua cédc chat
gay nghién....

Do d6, dé phong chong chat gay nghién ma tuy, khong duoc diing thuée chita
bénh qua liéu chi dinh ctia bic si, khong str dung thude khi khong biét ré tinh
ning tic dung cla né va luén n6i KHONG v6i ma tuy.



BAI TAP
1. Loai thudc nao sau day thudc loai gay nghién cho con nguai ?
A. Penixilin, amoxilin B. Vitamin C, glucozd.

C. Seduxen, moocphin D. Thubc cam pamin, paradol.

2. Cach bao quan thuc pham (thit, ca,...) bang cach nao sau day dudc coi la an toan ?
A. Dung fomon, nudc da B. Dung phan dam, nudc da
C. Dung nufc da va nudc da khd D. Dung nudc da kho, fomon.

3. Phan bon, thubc trir sau, thude kich thich sinh trudng,... ¢ tac dung giup cho cay phat
trién t6t, tang nang suat cay tréng nhung lai cé tac dung phu gay ra nhimg bénh hiém
nghéo cho con ngudi. Sau khi bén phan dam hoac phun thudc trir sau, thudc kich thich
sinh trudng cho mot sé loai rau, qua, thdi han t6i thiéu thu hoach dé sir dung bao dam
an toan thuong la :

A. 1 - 2 ngay B. 2 - 3 ngay
C. 12 - 15 ngay D. 30 - 35 ngay.

4. Hay ldy dan ching, chimng t6 rng c6 thé san xudt dudc cac chat hoa hoc cé tac dung
bao vé va phat trién cay ludng thuc.

5. Hoa hoc da san xudt ra td sgi cho con ngudi. Hay Iy 3 thi du to sai tng hop dé minh hoa.
6. Ancol etylic la san pham trung gian tir d6 san xuét dugc cao su nhan tao, td sdi téng hap.
Cé thé diéu ché ancol etylic béng 2 cach sau :
— Cho khi etilen (1dy tir khi cracking ddu ma) hgp nudc co xuc tac.
- Cho Ién men cac nguyén liéu chia tinh bot.
a) Hay viét cac phuong trinh phan (ing tudng (tng vdi hai phudng phap trén.

b) Hay tinh Iugng ngi cdc chifa 65% tinh bot hoac thé tich khi cracking ddu mo chira
B0% khi etilen can thiét dé san xuat dugc 2,3 tin ancol etylic. Biét rang hao hut trong
qua trinh san xuat 1a 25%.

7. Cb thé didu ché thubc diét ndm dung dich 5% CuSO, theo so dé sau :
CuS —> CuO —— CuSO,
a) Hay viét phuong trinh hoa hoc ciia cac phan (ng xay ra.

b) Tinh khéi lugng dung dich CuSO, 5% thu dugc tir 0,15 tdn nguyén liéu chira 80%
Cu$S. Hiéu suat cla qua trinh la 80%.
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2w lidu
MOT SO CHAT GAY NGHIEN, CHAT MA TUY

1. Ruou (thanh phéan chinh C,H;OH) : Tuy thudc néng do va cach st dung, ruou
¢o thé co tac dung t6t hodc lam suy yéu nghiém trong stic khoé con ngudi. Vo
nhiéu ngudi, uéng mot lugng nho ruou cang dan dén phan ing cham chap, xr tri
kém linh hoat, than kinh dé bi kich dong, gay ra nhimg truong hop dang tiéc
nhu tai nan, hanh déng bao nguoc,... Trong ruou thuong chira mét chit doc hai
la etanal CH4~CHO, gay nén nao kho chiu, néu néng do cao c6 thé din dén
tr vong.

2. Nicotin (CyH4N;) €6 nhieu trong cay thuée la. N6 la chét Iong sanh nhu
dau, khéng mau cé6 mui thuéc 14, tan duoc trong nudc. Khi hat thuée 14, nicotin
di vao phdi, tham vao mau. Nicotin la mét trong nhimg chat doc manh (tir 1 dén 2
giot nicotin c6 thé giét chét mdt con chd), tinh doc ctia n6é ¢6 thé so sanh voi
axit xianhidric HCN. Nicotin chi la mot trong s6 cac chat hoa hoc doc hai co
trong khoi thuéc la (trong khoi thudc 13 c6 chia téi 1400 hop chat hoa hoc khac
nhau). Dung dich nicotin trong nuéc duge dung lam thuée trir sau cho cay
trong. Nhimg nguoi nghién thudc la thuéng mac bénh ung thu phéi va nhing
bénh ung thu khac.

3. Cafein (C4H,,N,O,) c6 nhiéu trong hat ca phé, la ché. Cafein la chat két tinh
khong mau, vi dng, tan trong nudc va ruou. Cafein ding trong y hoc véi luong
nhé c6 tac dung gay kich thich than kinh. Néu dung cafein qua muc sé gy bénh
mat ngu va gay nghién,

4. Moocphin : C6 trong cay thudc phién, con goi la cay anh tic. Moocphin co
tac dung lam gidm hodc mat cam giac dau dém. Tir moocphin lai tinh ché duoc
heroin co tac dung manh hon moocphin nhiéu lan, doc va rit dé gay nghién.

5. Hassish la hoat chat c6 trong cay can sa (con goi la bé da) c6 tac dung chéng
co giat, chéng nén mira nhung c6 tac dung kich thich manh va gay do giac.

6. Thuéc an than nhu seduxen, meprobamat,... Co tic dung cha beénh,
gay ngu, lam diu con dau nhung gay nghién.

7. Amphetamin : Chat kich thich hé than kinh, dé gay nghién, gay chodng,
roi loan than kinh néu ding thuong xuyén.
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