LIPIT

= Biét trang thai tu nhién va tdm quan trong cla lipit.
» Biét tinh chat vat Ii va tinh chat hoa hoc clia chat béo.
« Biét s dung chat béo mot cach hgp Ii.

| - KHAI NIEM, PHAN LOAI VA TRANG THAI TU NHIEN
1. Khai niém va phan loai

Lipit la nhimg hop chét hitu co ¢6 trong t€ bao song, khong hoa tan trong nudc
rihung tan trong cdc dung méi hiru co khong phan cuc nhu : ete, clorofom, xang
dau,... Lipit bao gobm chit béo, sdp, steroit, photpholipit,...(xem tu liéu & bai 4)
hau hét ching déu 1a cdc este phiic tap. Dudi diy ta chi xem xét vé chit béo.

Chat béo la trieste cua glixerol véi cdc axit monocacboxylic ¢6 s6 chidn nguyén
wr cacbon (khoang tir 12 C dén 24 C) khong phan nhanh (axit béo), goi chung
la trighxerit hay triaxylglixerol. Chit béo cé cong thitc chung nhu trinh bay &
hinh 1.1a.
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Hinh 1.1.

a) Cong thitc cdu tao cua chdt béo: R', R°, R? la cdc gée hidrocachon no
hode khang no, khong phan nhdanh, ¢é thé giong nhau hode khae nhau.
b) Md hinh phan te chdt béo tripanmitin (tripanmitoviglixerol).

Khi thuy phan chét béo thi thu duge glixerol va axit béo. Axit béo no thudng
gap la

axit panmitic, t,. 63°C axit stearic, t,. 70°C



a)

b)

Axit béo khong no thuong gap la :
CH;4[CH,]4 [CH,;],COOH  CH;[CH,], CH, [CH,],COOH
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axit oleic, ty, 13°C axit linoleic, t,. 5°C
Trang thai tu nhién
Chit béo 1a thanh phin chinh ctia ddu m& dong, thyc vat. Sdp dién hinh la sip

ong. Steroit va photpholipit ¢6 trong co thé sinh vat va déng vai tro quan trong
trong hoat dong song cua chiing (xem tu liéu o bai 4).

TINH CHAT CUA CHAT BEO

Tinh chat vat li

Cic triglixerit chita chl yéu cédc goc axit béo no thuong 1a chit ran & nhiét do
phong, chang han nhu m& dong vt (md bo, ma ciru,...). Cic triglixerit chita chu
y€u cdc goc axit béo khong no thuong la chat long & nhiét dé phong va dugc
goi 14 ddu. N6 thudng ¢6 ngudn goc thue vat (ddu lac, dau vimg....) hodc tir
dong vat mau lanh (dau ca).

Chat béo nhe hon nudc va khong tan trong nudc, tan trong cac dung moi hiru
co nhur : benzen, xang, ete,...

Tinh chat hoa hoc
Phan itng thuy phan trong moi truong axit

Khi dun néng véi nude ¢ xiic tdc axit, chit béo bi thuy phan tao ra glixerol va
cdc axit béo :

CH,-O-COR! ) CH,-OH R'-COOH
(:?H—-O—CORz + 3H,0 i_——tib (::H—DH + R>-COOH
CH,-O-COR? CH,~OH R*~-COOH

triglixerit glixerol cac axit béo

Phan img xa phong hod

Khi dun néng chat béo véi dung dich kiém (NaOH hoac KOH) thi tao ra
glixerol va hén hop muéi clia cdc axit béo. Muoi natri hoac Kall cua cac axil
béo chinh Ia xa phong :



c)

d)

(EH;—O—COR' CHT—DH R'-COONa

?H—O—COR’- + 3NaOH —" CHAOH + R2-COONa

CH,-0-COR? CH2 ~OH R3-COONa
triglixerit glixerol xa phong

Phan (ing cta chat béo vdi dung dich kiém duogc goi 1a phin ting xa phong hod,
Phan tmg xa phong hod xily ra nhanh hon phén tng thuy phan trong méi trudmg
axit va khong thuan nghich,

Phan tig hidro hod

Chat béo ¢6 chita cdc goc axit béo khong no tde dung véi hidro & nhiét do va
ap sudit cao ¢6 Ni xuc tic. Khi d6 hidro cong vao néi doi C=C :

CH,~0-CO-Cy CH,-0-CO-C,7His

(::H-D—CO—C”H;; + 3H, —2LP, CH—O CO-CH,s

CH,~0-CO-C,,Hy; CH,-0-CO- C,7Hss
triolein (long) tristearin (rdn)

Phdn ting oxi hod

N6i doi C=C & goc axit khong no cia chit béo bi oxi hod cham béi oxi khong
khi tao thanh peoxit, chat nay bi phan huy thanh cac san phdm ¢6 mui khé chiu.
D6 la nguyén nhan cia hién tugng ddu md dé lau bi 6i.

Il — VAI TRO CUA CHAT BEO

1.

Vai tro cua chat béo trong co thé

Chat béo la thifc an quan trong cta con ngudi. O rudt non, nhd téc dung xic tic
cua cdc enzim nhu lipaza va dich mat, chét béo bi thuy phan thanh axit béo va
glixerol r6i duge hdp thu vio thanh ruot. O dé, glixerol va axit béo lai két hop
vOi nhau tao thanh chat béo réi dugc mau van chuyén dén cdc té€ bao. Nhoy
nhimg phan tng sinh hod phic tap, chét béo bi oxi hod cham tao thanh CO,,
H,O va cung cédp nang lugng cho co thé. Chit béo chua sir dung dugc tich luy
vao ciac mo md. Vi the trong co thé chit béo 1a ngudn cung cdp va dur trit nang
lugng. Chét béo con la nguyén liéu dé tong hop mot s6 chat khdc cén thiét cho
co thé. N6 con ¢6 tde dung biao dam su van chuyén va hap thu cdc chét hoa tan
dugce trong chit béo.
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Ung dung trong cong nghiép

Trong cong nghiép, mot lugng 16n chét béo dung dé diéu ché xa phong, glixerol va
ché bién thuc phdm. Ngay nay, ngudi ta da st dung mot s6 ddu thuc vat lam
nhién liéu cho dong co diezen.

Glixerol dugc ding trong san xudt chat déo, mi pham, thude nd,... Ngoai ra,
chit béo con duge ding trong san xudt mot s6 thuc pham khdc nhu mi soi,
do6 hop....

BAI TAP
Hay chon nhan dinh ding :
A. Lipit 1a chét béo.
B. Lipit la tén goi chung cho dau ma dong, thuc vat.
C. Lipit 1a este cla glixerol véi cac axit béo.

D. Lipit 1a nhig hap chat hitu ca cé trong té bao séng, khéng hoa tan trong nudc,
nhung hoa tan trong cac dung méi hitu co khéng phan cuc. Lipit bao gbm chat béo,
sap, steroit, photpholipit,...

a) Hay phan biét cac khai niém : lipit, chat béo, dau (an), ma (an).

b) V& mat hoa hoc, ddu ma &n khac ddu ma béi tron va bao quan may méc nhu thé
nao ?

Cho bang sé liéu sau : .

Axit beo : axit stearic axit panmitic axit oleic
b 20 70 63 13
Triglixerit : tristearin tripanmitin triolein
b 20 71,5 65,5 -5,5

a) Viét cong thifc cdu tao cac chét béo noi trén.

b) DAu hudng dudng cé ham lugng céc géc oleat (gbc clia axit oleic) va goc linoleat
(géc clia axit linoleic) t6i 85%, con lai la géc stearat va panmitat. Dau ca cao c6 ham
lugng gbc stearat va panmitat tai 75%, con lai la gdc oleat va linoleat. Hoi dau nao
déng dac & nhiét do thap hon, vi sao ?



a) Vi sao chét béo khéng tan trong nudc ma tan trong cac dung moéi hitu co khéng
phan cuc ?

b) So sanh nhiét d6 néng chay, nhiét dé séi cda triglixerit chifa cac gdc axit béo no va
triglixerit chifa cac géc axit béo khdng no.

Hay viét phuong trinh phan (ng cla chat béo cb céng thifc ciu tao nhu sau :

(leZmO'—Co—[CthqCH;}

CH-0-CO-[CH,],CH = CH[CH,],CH,

|

CH,~0-CO-[CH,};CH = CH-CH,-CH = CH[CH,],CH,

a) vdi dung dich KOH dun néng.

b} Vi lz dur.

c) véi H, du, cé Ni xuc tac, 8 nhiét d6 va ap suét cao.

Pé danh gia lugng axit béo tu do c6 trong chat béo ngudi ta dung chi s axit. D6 la s6

miligam KOH cén dé trung hoa axit béo tuf do c6 trong 1 gam chat béo (néi gon la
trung hoa 1 gam chét béo).

a) Tinh chi s6 axit clia mot chat béo, biét ring dé trung hoa 14 gam chét béo dé can
15 ml dung dich KOH 0,1M.

b) Tinh khéi lugng NaOH cén thiét dé trung hoa 10 gam mét chat béo cb chi so axit
la 5,6.



