TINH BOT

» Biét cdu tric phén tir va tinh chat cla tinh bét.

« Biét su chuy&n hoa va su tao thanh tinh bt.

| — TINH CHAT VAT LI VA TRANG THAI TU NHIEN

Tinh bot 1 chét ran vé dinh hinh, méu trang, khong tan trong nude ngudi. Trong
nude nong tir 65°C trd Ién, tinh bot chuyén thanh dung dich keo nhét, goi la ho
tinh bot.

Tinh bot ¢6 réit nhiéu trong cdc loai hat (gao, mi, ngo,...), cu (khoai, san,...) va

qua (tdo, chudi,...). Ham luong tinh bot trong gao khoang 80%, trong ngod
khoang 70%, trong cu khoai tay tuoi khoing 20%.

Hinh 2.5. Gao, ngo, khoai, san cung cap tinh bor

Il - CAU TRUC PHAN TU

Tinh bot 12 hén hop cta hai polisaccarit : amilozo va amilopectin. Ca hai déu
¢O cong thic phan tir 1a (CgH,(Os), trong dé CgH,,O5 1a goc o—glucoze.
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Amilozo chiém tir 20 — 30% khoi luong tinh bot. Trong phan tr amilozo cic
goc o—glucozo ndi vai nhau boi lién két a—1,4—glicozit (hinh 2.6a) tao thanh
mot chudi dai khong phan nhinh (hinh 2.6b). Phan tir khéi cia amilozo vao
khoang 150.000 — 600.000 (img véi n khoang 1000 — 4000). Phan tir amilozo
khong dudi thang ma xodn lai thanh hinh 16 xo.

CH,OH CH,OH CH,OH CH,OH

a)
a—1,4-glicozit
b)

Hinh 2.6. Phdn ur amiloze
a) Cdc goc a—glucozo noi voi nhau bai lién két a—1 4—glicozit ;
b) Mo hinh phdn ne amilozo

Amilopectin chiém khoang 70 — 80% khéi luong tinh bot. Amilopectin ¢6 ciu
tao phan nhdnh. Cit khoang 20 — 30 mat xich a—glucozo néi véi nhau bdi lién
két a—1,4—glicozit thi tao thanh mot chudi. Do c6 thém lién két tir C; cua chudi
nay véi Cq ctia chudi kia qua nguyén tir O (goi 1a lién két a—1.6—glicozit) nén
chudi bi phan nhinh nhu moé ta ¢ hinh 2.7. Phan tir khéi clia amilopectin viio
khoang tir 300.000 — 3.000.000 (dng véi n tir 2000 dén 200.000).

CH,OH CH,OH
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a—1,6-glicozit

b)
Hinh 2.7. a) Lién két a—I d—glicozir va lién két a—1,6-glicozit
b) Mo hinh phan ne amilopectin

Il — TINH CHAT HOA HOC

1.
a)

b)
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Phan umg thuy phan
Thuy phdn nhé xic tdc axit
Dung dich tinh bot khong c6 phan ng tring bac nhung sau khi dun néng véi
axit vo co loang ta duoc dung dich ¢6 phan ting trang bac. Nguyén nhan la do
tinh bot bi thuy phan hoan toan cho glucozo :

[CﬁHij)n + TIHQO L} an_HuOﬁ
Thuy phdn nhé enzim
Phan (g thuy phan tinh bot cling xay ra nhd moét s6 enzim. Nho enzim o— va
B-amilaza (c6 trong nude bot va trong mam lda) tinh bot bi thuy phan thanh
dextrin (CgH,;Os), (X < n) réi thanh mantozo, mantozo bi thuy phan thanh
glucozo nho enzim mantaza.



2. Phan img mau véi dung dich iot

T'hi nghi¢m : Nho dung dich iot vao 6ng nghiém dung dung dich hé tinh bot
hodc vao mit cit cta cu khoai lang.

Hién nwgng : Dung dich ho tinh bot dung trong 6ng nghiém cling nhu mat cit
ct khoai lang déu nhuém mau xanh tim. Khi dun néng, méiu xanh tim bién mat,
khi dé ngudi mau xanh tim lai xuét hién.

Giai thich : Phan tlt tinh bot hip phu iot tao ra mau xanh tim. Khi dun néng, iot
bi giai phong ra khoi phan tif tinh bot 1am mat mau xanh tim d6. Khi dé nguoi,
10t bi hdp phu tro lai lam dung dich ¢6 mau xanh tim. Phan img nay duge dung
dé nhén ra tinh bot bing iot va ngugce lai.

IV — SU CHUYEN HOA TINH BOT TRONG CO THE

Tinh bot trong cdc loai luong thuc la moét trong nhimg thifc an co ban ctia con
nguoi. Khi ta an, tinh bot bi thuy phan nho enzim amilaza c6 trong nuéc bot
thanh dextrin, réi thanh mantozo. O rudt, enzim mantaza gitp cho viéc thuy
phan mantozo thianh glucoza. Glucozo duge hip thu qua thanh mao trang ruot
vao méu. Trong mdu néng do glucozo khong déi khoang 0,1%. Lugng glucozo
du duge chuyén vé gan : & day glucozo hop lai nhd enzim thanh glicogen (con
goi la tinh bot dong vat) du trir cho co thé. Khi ndng do glucozo trong mdu giam
xudng dudi 0,1%, glicogen & gan lai bi thuy phan thanh glucozo va theo dudng
mau chuyén dén cdc mo trong co thé. Tai cdc mo, glucozo bi oxi hod cham qua
cdc phan g phiic tap nhd enzim thanh CO, va H,0, déng thoi giai phéng
nang lugng cho co thé hoat dong. Su chuyén hod tinh bot trong co thé duge biéu
dién bai so d6 sau :

H,0 H,0 HiO
- a i —_—
Tinh bét “o—amieza .  Dextrin o Mantozo po—
(#)
O _, co,+H,0
enzim

—— QGlucozor —

enzim
<« Glicogen
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V — SU TAO THANH TINH BOT TRONG CAY XANH

Tinh bot duoc tao thinh trong cay xanh tir khi cacbonic vi nuéce nho dnh sing
mat troi. Khi cacbonic duge 14 cay hap thu tir khong khi, nude duge ré cay hiit
tir dit. Chat diép luc (clorophin) hap thu nang luong cla dnh sdng mat troi.
Qud trinh tao thanh tinh bot nhur vay goi 1a qua trinh quang hop. Qud trinh xay
ra phic tap qua nhiéu giai doan, trong d6 c6 giai doan tao thanh glucozo, ¢6 thé
duagc viét bang phuong trinh hod hoc don gian sau :

6]1(:01 + SHHED d—f‘ll‘l‘.d'llg'_} (CﬁHij)n + 6“02T

clorophin

BAI TAP
1. Giira tinh bdt, saccarozd, glucozad co diém chung la
A. chung thudc loai cacbohidrat
B. déu tac dung dugc véi Cu(OH), cho dung dich xanh lam
C. déu bi thuy phan bdi dung dich axit
D. déu khdéng c6 phan (mg trang bac

2. Néu nhing dac diém vé cau tric cta amilozo, amilopectin va su lién quan gita cau
triic vdi tinh chat hoa hoc cia tinh bét.

3. Viét phuong trinh hoa hoc (c6 ghi ré diu kién) theo so dé tao thanh va chuyén hoéa
tinh bét sau day :

CO, — s (CaH1gOs)y — 2 CygHp04 — 2 CoHiz05 —— CoHOH.

Giai doan nao cé thé thuc hién dudc nhd xuc tac axit ?
4. Giai thich cac hién tudng sau :
a) Khi &n com, néu nhai ki s& thay vi ngot.
b) Miéng com chay vang & day néi hai ngot hon com d phia trén.

c) Nhé vai giot dung dich |, vao mat méi cat clia qua chudi xanh thdy co mau
xanh luc.

5. Tir 10 kg gao nép (chlta 80% tinh bdt), khi I&n men sé& thu dugc bao nhiéu lit ancol
etylic nguyén chat ? Biét rang hiéu suét clia qua trinh |én men dat 80% va ancol etylic
co khéi luong riéng D = 0,789 g/ml.



VI SAO COM NEP LAI DEO ?

Tinh bét 1a hdn hop khong tach réi nhau cta amilozo va amilopectin. Trong méi
hat tinh bot, amilopectin la vo bao boc nhan amilozo. Amilozo tan duoc trong
nuéc con amilopectin hau nhu khong tan, trong nuée nong amilopectin truong
lén tao thanh hé. Tinh chat nay quyét dinh dén tinh déo clia hat ¢6 tinh bot.
Trong moi hat tinh bot thong thuong, luong amilopectin chiém khoang 80%,
amilozo chiém khoang 20%, nén com gao té, ngo té, banh mi, thuong co
do déo binh thuong. Tinh bot trong gao nép, ngd nép chia luong amilopectin
rdt cao, khoang 98%, lam cho com nép, xoi nép, ngd nép ludc,... rat déo,
toi muc dinh.



