Phong bénh dudng ho hap

~ Ban da bao gid bi ho hoac dau hong chua ? Hay noi
: cam giac cla ban khi bi ho hodc dau hong.
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Minh bj _ho g rﬁi‘ dau g;;ﬁ g héc la ban bj viém hong\ 2'_”_,_‘.‘5» /@
A hong khi nuot nudc bot. " Cgat réi, nén dén bac si dé =—vrer &

kham bénh.
i —

Chéu bi viém hong do cam lanh, cén \
ubng thudc vé suc miéng hang ngay
béng nuéc mudi lodng. ..

- Tai sao Nam phai di kham bénh ?
&7 - Bac si n6i Nam bi bénh gi ?
- Nam phai lam gi dé chéng khoi bénh ?
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W Chung ta can lam gi dé phong bénh viém dudng hé hap ?
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20) ... néu an qua
{’;“ dé lanh sé

Em phai méc thém a
am, déi md, quang
khan va di bit tat.

Chéau da bi viém phé quan,
\ néu khéng chita ngay co
thé bi viém phdi.
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- - Cac bénh viém dudng hd hap thudng gap la : viém hong,

P viéem phé quan, viém phéi,...

»~ " - Nguyén nhan chinh : do bi nhiém lanh, nhiém tring ho3c
bién chimng ctia cac bénh truyén nhiém (cum, sdi,...).
- Cach dé phong : gilr &m co thé, gilr vé sinh mdi, hong ;
gilr ndi @ A4 am, thoang khi, tranh gié lua ; an uéng dd chat,
tap thé duc thudng xuyén,...

i “Bac s7.
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