Bai 6
CAC QUOC GIA PHONG KIEN PONG NAM A
(2 tiét)
Tiét 1
I - Muyc tiéu bai hoc

1. Vé kién thiic

Bai nay nhim gidi thiéu mot cach khai quat nhat dé HS biét :

— Khu vuc DPong Nam A hién nay gédm nhimng nudc nao ? Tén goi va vi tri dia
li ctia cac nudc nay ¢ nhimg diém gi tuong déng véi nhau dé tao thanh mot khu
vuc riéng biét ?

— Cac giai doan phat trién lich st 16n cta khu vuc.

— Nhién 18 vi tri dia li cia Cam-pu-chia va Lao va cic giai doan phat trién cua
hai nudc.

2. V@ tu tuong

Qua nhimg kién thuc lich sir, giup HS nhan thitc dudc qua trinh phat trién
lich s, tinh chat tuong déng va su gan bo lau doi cua céc dan téc o Péong
Nam A. Tréan trong, git gin truyén théng doan két gitta Viét Nam va hai nudic
Cam-pu-chia, Lao.



3. Vé ki nidng

Biét st dung ban d6 hanh chinh Dong Nam A dé xéac dinh vi tri cta cic vuong
quée ¢6 va phong kién.

Biét sir dung phuong phap lap biéu d6 cac giai doan phat trién lich str.

Il - Nhirng dié&v ¢an lvu §

Do gidi han ciia mét tiét hoc, trong bai khoa chi gidi thiéu mot dic diém vé
diéu kién tu nhién ctia khu vuc Péng Nam A - d6 la gio mia. Nhung da tir lau,
Dong Nam A duoc coi la mot khu vuc dia li — lich st — van hoa. Piéu d6 co nghia
la : & tit ca cac nude thude khu vue Péng Nam A déu c6 nhitng ddc diém tuong
déi gibng nhau vé diéu kién tu nhién, vé qua trinh phat trién lich si va vé van
hoa, tao nén maét khu vuc riéng, khac hin cac khu vuc khac trén thé gidi. Trudc
hét, d6 1a anh hudng cta gié mua d6i véi khi hau, canh quan thuc vat, dong vat
va dén doi song kinh t&, phong tuc tip quan cua cu dan. Gio mua kém theo mua
rat thich hgp cho su phat trién cta cay lia nude. Vi vay, lda nudc la cay luong
thue chinh va cha yéu cua tit ca cac nude Pong Nam A,

Pong Nam A dudc coi 1a khu vie c6 qua trinh chuyén bién tir vieon thanh
ngudi. Nhimg b xuong hoa thach va cong cu da tho so ciia Ngudi t6i ¢6 da dugc
tim thdy ¢ hdu hét cic nudc Pong Nam A. Vao khoang thién nién ki II trudc
Cong nguyén, cu dan Péng Nam A da biét dén cong cu bﬁng déng thau. Nhung
nha nudc ¢ day lai hinh thanh muén. Trir nha nudc cua ngudi Viét duge hinh
thanh tir trudc Cong nguyén, con lai cac khu vuc khac, nha nude déu dugce hinh
thanh tit sau Céng nguyén. Nhitng quéc gia nay dugc goi 1a cac vuong quéc cd.
Méi vuong quéc déu chua cé ranh gidi 16 rang va chua gin vdi mot toc ngudi
nhét dinh. O mét s6 virong quéc, ngudi ta chi biét tdi tén goi va dia diém trung
tdm cua cac vuong quoc d6 ma théi. Trong khoang 10 thé ki sau Cong nguyén, co
hang chuc vuong quéc nhu thé da dugc hinh thanh ¢ Déng Nam A.

Vao khoang gitra thién nién ki I, cac vuong quéc c6 Dong Nam A suy yéu dan
va tan ra. O Pong Nam A dan hinh thanh moét s§ quéc gia mdi ma ngudi ta
thudng goi la quéc gia phong kién dan toc. SG di nhu vay vi méi quoc gia dugc
hinh thanh déu dua trén cd sd phat trién cua mét toc ngudi nhat dinh, chiém da
sG va phat trién nhat (nhu Dai Viét cia ngudi Viét, Cham-pa ctia nguoi Cham,
Chéan Lap cua ngudi Kho-me v.v...). Péng thdi, cung véi su phat trién caa moi
quéc gia, quan hé san xuét phong kién ciing dudc hinh thanh.

Giai doan phat trién ctia cac quéc gia phong kién dan toc 0 Pong Nam A kéo
dai tir thé ki X dén hét the ki XV.
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T sau thé ki XV, cac quoc gia Pong Nam A budc vao giai doan suy thoai,
mic du co6 mét s quic gia (nhu cac quéc gia cua nguai Thai va ngudi Lao) van
tiép tuc phat trién thinh vugng cho tdi thé ki XVII, XVIIL Trong béi canh d6, su
xam nhép cta chi nghia tir ban phuong Tay vao DPong Nam A la nhan t8 cudi
ciing c6 v nghia quyét dinh dan téi st suy vong cua cac qudc gia phong kién
Dong Nam A.

Il - Thiét bj, tai lidu can cho bai gidng
1. Ban d6 hanh chinh khu viee Dong Nam A (néu c6 duge ban dé cac quée gia

¢ thi cang tot).

2. Tranh anh mét sé cong trinh kién triic, van hoa Péng Nam A.
IV - Ggi ¢ thuc hién bai gidng

1. Giogi thiéu bai mai

GV co thé dit cau hoi : "Khu vuc Péng Nam A hién nay gém nhimg nudc
nao ?", sau d6 chi trén ban d6 dé gitip HS nhan ding vi tri tisg nudc.

2. Day va hoc bai moi

Muc 1 - S hinh thanh cac vuong guoc 6 o Pong Nam A, ¢6 ba y chinh :

~ Gidi thiéu tén va vi tri trén ban d6 10 quéc gia hién nay & Péng Nam A, T
thang 5 — 2002, co thém nudc Péng Ti-mo.

— Tiép do, gidi thiéu diéu kién dia 1i cia khu vuc (chi gidi thiéu nhing nét
chung, khéi quat, nhimg diém tuong déng cia ca khu vuc ma khong di vao timg
nudc). Can phén tich sau : thé nao 1a gié miia, anh hudng cta gié miia t6i san
xudt néng nghiép va anh hudng cia nén kinh t&¢ néng nghiép tdi qua trinh phat
trién lich stt, van hod cua cic cu dan (co thé lién hé vai bai "Cac qudc gia c6 dai
phuong Déng" da hoc o 16p 6).

— Su hinh thanh cic vuong quéc ¢6 ¢ Péng Nam A : chi cin HS biét khoang
thoi gian hinh thanh, tén goi va vi tri ciia mot s6 vuong quéc cd.

Muc 2 — S hinh thanh va phat trién cua cac quéc gia phong kién Pong Nam
A,cobay:

— Gidi thiéu khodng thai gian va mét s6 quéc gia tiéu biéu (co thé st dung ban
dé dé giup HS dé nhan biét).
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— Tir thé ki X111, do su thién di cia ngudi Thai tir khu vuc phia bic xuéng, dan
tdi su hinh thanh hai vuong quéc mdi la Su-kho-thay va Lan Xang.

- Vé giai doan suy thoai cua cic qudc gia phong kién Pong Nam A, GV chi
cdn néu moéc thai gian va sw xam nhap cua chu nghia tu ban phuong Tay. Tir
gitra thé ki XIX, héu hét cac quéc gia Pong Nam A, trir Thai Lan, déu tré thanh
thudce dia cua chi nghia thue dan.

V - Tai liéu tham khao (vem bai tiép theo)

Tiét2
CAC QUOC GIA PHONG KIEN DONG NAM A
(tiép theo)

I - Muc tiéu bai hoc

Xem muc tiéu chung cua bai.

Il - Nhirng diéu can lvu §

Cam-pu-chia la mét trong nhing nudc co lich s lau doi va kha phong phu.
Tuy nhién, d6i véi HS 16 7, GV chi cdn néu mét sé méc quan trong. Thoi tién stt,
tic la thoi ki d6 da, trén dat Cam-pu-chia ngay nay da ¢6 mét bo phan cu dan 6
Déng Nam A (goi 1a ngudi Mon cé) sinh séng. Cur dan nay da xay dung nén nha
nudc Phu Nam, ton tai tir thé ki I dén thé ki VI.

Ngudi Kho-me 1a mét bo phan ctia cu dan ¢d Péng Nam A, nhung ban dau ho
khéng song trén dat Cam-pu-chia ngay nay, ma & phia bic, ving Nam cao
nguyén Co Rat, sau mdi di cu dan vé phia nam. Pén thé ki VI, khi Vudng quéc
Phi Nam suy yéu va tan ra, ngudi Kho-me mdi bit ddu xdy dung vuong quéc
riéng cia minh ma ngudi Trung Hoa goi 1a nude Chan Lap. Trong qua trinh hinh
thanh nha nudc, ngudi Kho-me co thuan Igi la da som tiép thu va chiu anh
hudng cha vin hoa An Do. Thong qua Vuong quéc Phit Nam, ngudi Kho-me da
tiép thu dao Ba La M6én va dao Phat, chju anh hudng cua vin hoc, nghé thuat
(nhét 1a nghé thuét kién tric va diéu khic) ctia An Po. Luc ddu, nguoi Kho-me
ciing stt dung chit Phan 1a chit viét ctia ngudi An D6 ; sau d6, trén co s chir
Phan, dén thé ki VII nguoi Kho-me mdi sang tao nén chu viét riéng cua minh -
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chit Kho-me ¢4. Nhimg anh hudng vin hoa dé cda An D6 da ddy nhanh qua
trinh hinh thanh nha nudc cua nguoi Kho-me.

Vuong quéc Chan Lap, hay co thé goi la giai doan Chan Lap trong lich st
Cam-pu-chia, ton tai dén cudi thé ki VIII (ndm 774) thi bi ngudi Gia-va dén xam
chiém va théng tri cho tdi nam 802.

Thai ki phat trién ca Vuong quéc Cam-pu-chia kéo dai tir the ki IX (nam 802)
dén thé ki XV, con goi la thoi ki Ang-co. So di goi nhu véy vi kinh d6 cia vuong
quéc la Ang-co, mot dia diém cua ving Xiém Riép ngay nay. O day ngudi Kho-me
da xay dung nén nhiéu céng trinh kién tric 16n, néi tiéng, dién hinh 1a khu dén
thap ﬁmg—m Vat, Ang-co Thom (Ang-co Vat la mot khu dén co 5 ngoi thap cao,
duge cham khic rat cong phu, dinh cao nhét tdi 63m, xung quanh 1a mot hé
théng hao nude cé chiéu réng 200m, chu vi 5,5km. Hai bén bd dugc lat cau da vdi
18 bac cao. Nhirng 16i di rong co lat da, hai bén co hinh tugng diéu khic, cham
tré tinh vi, ddn t6i nhiing cung dién, dén thap tao nén vé dep trang nghiém va
himg vi). Khu dén thap Ang-co la mét céng hién doc dao cua ngudi Kho-me
vao kho tang vin hoa Dong Nam A va thé gidi.

DPéiu thé ki XV, Cam-pu-chia bat diu budc vio thdi ki suy thoai. Nam 1432,
kinh d6 chuyén vé viing Phném Pénh ngay nay. Thai ki Ang-co chdm dut. Tir d6
tra di, Cam-pu-chia bit dau suy sup ; dén nam 1863, No-r6-d6m chinh thuc thira
nhan sy bao ho cua ngudi Phap. Lich sit Vuong qudc Cam-pu-chia da budc sang
mot trang khac.

Lich sit phat trién ciia Vuong quéc Lao tuong déi don gian, trong SGK da
trinh bay kha ro.

Chu nhén cé nhét ctia nudc Lao la ngudi Kha, sau nay goi la ngudi Lao Thang.
Ho la chi nhan cua cac nén van hoa dé da, dé déng va dé sit co tir hang nghin
nam trudc. Mai dén thé ki XIII, mdi c6 mot nhom ngudi noi tiéng Thai di cu dén
day, dudc goi la nguoi Lao Lum. Cude thién di nay mang tinh chat hoa hop,
khéng c6 xung dot xay ra. Su lién két cia cac bo téc Lao 1a nhan t6 chu yéu dan
tdi sy thanh lap nude Lan Xang.

Thai thinh vugng cua nudc Lan Xang 1 thé ki XV — dau thé ki XVIII, nhat 1a
dudi triéu vua Xu-li-nha Vong-xa. Thoi ki nay, quan dan Lao da ba lan danh
thing quin xam luge Mién Dién.

Tir nita sau thé ki XVIII, Lan Xang suy yéu dan va trd thanh mét tinh cda
Xiém cho dén khi Phap xdm lugc va bién Lao thanh thudc dia.
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Il - Thigt bi, tai lidu c@n cho bai gidng
1. Ban d6 hanh chinh khu vue Péng Nam A (néu ¢6 duge ban dé cac quée gia
¢ thi cang tot).

2. Mot 86 tranh anh suu tam vé Cam-pu-chia thoi ki nay.
IV - Gai y thuc hién bai gidng

1. Giéi thiéu bai méi

GV céan nhic lai : Sau khi hoc khai quat vé khu vuc Pong Nam A, ching ta
can di siu tim hiéu mot s6 nudc tiéu biéu trong khu vuc. GV c6 thé dit cau hoi :
"Nhitng nudc nao cta khu vuc Péng Nam A Hép giap voi Viét Nam ?", r6i vao
bai mdi.

2. Day va hoc bai méi

Muc 3 - Vuong quéc Cam-pu-chia, c6 4y 16n :

— Ngudi Kho-me 14 ai, ho séng & dau, thao viéc gi, tiép thu vin hoa An Do nhu
thé nao ?...

— Giai doan Chan Lap trong lich si Cam-pu-chia (tir thé ki VI dén cudi thé
ki1 VIII).

— Giai doan Ang-co, GV can gidi thiéu :

+ Vi sao goi la "giai doan Ang-co" ?

+ Nhimg chinh sach ddi ndi (phat trién san xuat néng nghiép), déi ngoai
(banh truéng) cta cac vua Cam-pu-chia thdi Ang-co.

+ Miéu ta Ang-co Vat.
— Giai doan suy thoai cua Cam-pu-chia.
Muc 4 - Virong quéi' Lao, co cacy sau:
~ Gidi thiéu so qua vé nguoi Lao Thong - chi nhéan dau tién caa dat nudc Lao,
chu nhan cia nhitng chiéc chum da. P6 1a hang trdm chiéc chum bing da to nho
khéc nhau, nhimg chiéc chum dé dung tro xuong ngudi chét sau khi hoa thiéu.

— Su thién di cia ngudi Thai va su thanh lap nudc Lan Xang,
— Giai doan phét trién thinh vugng ctia Lan Xang véi nhitng biéu hién :
+ Chia dét nude thanh cac muong,.

+ Xay dung quan doi.
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+ Gitr quan hé hoa hiéu vai Cam-pu-chia va Pai Viét, chdng quan xam
lugc nudic ngoai.

— Giai doan suy yéu cua Lan Xang.

3. Goi y tra 16i ciu hoi va khai thic ndi dung kénh hinh

~ Ca hai muc déu c6 cau hoi (hodc bai tap) "Lap biéu dé cac giai doan lich st
l6n cia Cam-pu-chia va Lao", GV cin huéng din HS vé mét duong thing tir tri
sang phai, trén d6 danh dau cac méc 1an.

~ Vé kénh hinh : GV ¢6 thé miéu ta Ang-co Vat (da ndi & trén) va That Ludng
cua Lao.

"That Luéng" c¢6 nghia la "thap 16n", dugc xay dung nam 1566 dudi triéu vua
Xét-tha-thi-lat. Pay la mot cong trinh d6 so, gobm mot thap 1n hinh nam rugu,
dat trén cai d& hinh hoa sen, pho ra ciac canh hoa sen (12 canh), dudi la moét bé
khong 16 hinh ban ciu, nhung lai tao thanh 4 mdi c6 ddy vuong, méi canh dai
68m, dugc ﬁgp bé'mg 323 phiﬁ’n da va co 4 crE:ng dudi dang miéu thda. Xung quanh
thap chinh la 30 ngon thap nho, ¢ méi thap déu khic mét 16i day cua Phat. Thap
chinh o chiéu cao 45 m.

V - Tai liéu tham khéo
(Vé chita Vang o Mi-an-ma)

"( Mi-an-ma, chi riéng khu di tich Pa-gan, hién nay ngudi ta con thdy hon
5000 ngoi chiia 16n nho ndm rai rac doc theo hai bd séng I-ra-oa-di. Ngoi chuia
Sué Pa-gon (hay chia Vang) d6 s6 duge xay dung chi trong mét nim rudi (ndm
1372 — 1373), chiing to siee luc va tai ndng cua ca nude da dudc huy dong nhu the
nao. Ngoi chiia ¢6 dinh cao 10m, gém 7 vanh dai bing vang, mét cai tru bing
bac, dinh chép la mét qua cau vang (dudng kinh 25m), trén c6 cdm cd gio cing
béng vang va ca ba phan nay (tru, qua ciu va la cd gi6) déu dugc kham bdi 5448
vién kim cuong to nhd khac nhau. Toan bo phan than cua thap dugc phu bai
9300 la vang (kich thudc 30cm x 30cm), bén trong treo 1065 chudng vang va 421
chuéng bac. Chua Vang xung dang la biéu tugng cua dat nudc Mi-an-ma giau
dep vdi nhing con ngudi vi tha, yéu ddi va giau mo udc".

(Din theo Lich sir vin hod thé gidi c6 - trung dai,
NXB Guao duc, H.1998, tr.252).
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