BAI 10

QUAY SAU, Bl BEU VONG PHAI, VONG TRAI
P&l CHAN KHI DI DEU SAI NHIP™ - TRO CHOI "BO KHAN"

[ - MUC TIEU

— Cling ¢6 va ning cao ki thuét : Quay sau, di déu vong phai, vong trdi, déi
chan khi di déu sai nhip. Yéu céu thuc hién ding dong tic, déu, ding khau lénh.
— Tro choi “Bo khdn”. Yéu ciu biét cach choi, nhanh nhen, khéo 1éo, choi
diing luat, hio hing, nhiét tinh trong khi choi.
I1 - PIA DIEM, PHUONG TIEN

— Dja diém : Trén san trudong. Vé sinh noi tap, dam bao an toan tap luyén.

— Phuong tién : Chudn bi 1 ¢oi va khin sach (sd lugng tuy theo cdch 16 chic
choi cua GV).
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I1I - NOI DUNG VA PHUONG PHAP LEN LOP

1. Phan mo dau : 6 - 10 phiit

~ GV nhan 16p, ph6 bién noi dung, yéu cdu gid hoc, chin chinh doi ngi,
trang phuc tip luyén : 1 - 2 phut.

— Chay theo mot hang doc quanh san tap (200 - 300m) : 1 - 2 phat.

* Tro choi "Lam theo hiéu lénh” : 1 - 2 phuit.

2. Phan co ban : 18 - 22 phit

a) Doi hinh doi nga : 10 - 12 phit

— On quay sau, di déu vong phdi, vong wrdi, dimg lai, ddi chan khi di déu
sai nhip.

+ GV diéu khién 16p tap (c6 quan sdt sita chira sai s6t cho HS) : 2 - 3 phuit.

+ Chia to tip luyén, do to truong diéu khién. GV quan sit, nhin xét, sia
chita sai s6t cho HS céc t6 : 4 - 5 phuit.

+ Tap hop ca 16p, cho ting t6 thi dua trinh dién. GV quan sdt, nhéin xét, sira
chita sai sot, biéu duong thi dua : 2 - 3 phuit.

b) Tro choi van dong : 6 - 8 phiit

Tro choi "Bo khan”. GV tiap hop HS theo doi hinh choi, néu tén tro choi,
giai thich lai cich chei va luét choi. Sau dé, cho ca 16p ciing choi (c6 thé do cédn
sur diéu khién). GV quan sét, nhian xét, biéu duong HS tich cuc trong khi choi.

3. Phan két thiic : 4 - 6 phiit

— GV cho ca 16p vira hit vira vo tay theo nhip : 1 - 2 phut.

— GV cung HS hé théng bai : 1 - 2 phuit.

— GV nhan xét, danh gid két qua gi¢ hoc va giao bai tap vé nha : 1 - 2 phut.
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