BAI 11

TAP HOP HANG NGANG, DONG HANG, BIEM SO,

Pl DEU VONG PHAI, VONG TRAI, DOl CHAN KHI Bl DEU SAI NHIP®,
TRO CHOI "KET BAN"

I - MUC TIEU

— Clng ¢6 va nang cao ki thuat : Tap hop hing ngang, dan hing, diém sé, di
déu vong phai, vong trdi, déi chan khi di déu sai nhip. Yéu céu tap hop va dan
hang nhanh, khong x6 diy, chen lan nhau. Di déu khong sai nhip, dén ché vong
trong doi déu va dep. Biét cdch déi chan khi di déu sai nhip.

— Trd choi "Kér ban”. Yéu ciu tap trung chi y, phan xa nhanh, choi diing
ludt, hao himg, nhiét tinh trong khi choi.
11 - BIA PIEM, PHUONG TIEN

— Dia diém : Trén san truong. Vé sinh noi tip, dam bao an toan tap luyén.

— Phuong tién : Chudn bi 1 coi.
[11 - NOI DUNG VA PHUONG PHAP LEN LOP

1. Phian mo dau : 6 - 10 phit

— GV nhén 16p, pho bién noi dung, yéu ciu gidr hoc, chin chinh doi ngi,
trang phuc tip luyén : 1 - 2 phut.

— Tro chot "Diér cac con var ¢ hai” : 1 - 2 phut.

* Piing tai ché hat va vo tay : 1 - 2 phuit.

2. Phan co ban : 18 - 22 phiit

a) Poi hinh doi nga : 10 - 12 phut

— On tap hop hing ngang, déng hang, diém sé, di déu vong phai, vong trii,
doi chan khi di déu sai nhip.

+ Chia t6 tap luyén. Do td trudng diéu khién, GV quan sdt, nhin xét, stta chiia
sai s6t cho HS céc to : 4 - 5 phiit.
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+ Tip haop ca 16p, cho timg t6 thi dua trinh dién. GV quan sdt, nhan xét, biéu
duong thi dua : 3 - 4 phuit.

+ Ca 16p tap do GV hoic cdn su diéu khién dé cung ¢6 : 2 - 3 phiit.

b) Tro choi van dong : 7 - 8 phiit

Tro choi "Két ban". GV tap hop HS theo déi hinh choi, néu tén tro choi, giai
thich cdch chai va luét choi, réi cho mot to HS 1én choi thir. Sau dé, cho ca lép
ciing choi, GV quan sit, nhin xét, xir I cdc tinh hudng xay ra va tong két tro choi.

3. Phan két thuc : 4 - 6 phait

— Cho ca Idp vira hit vira vo tay theo nhip : 1 - 2 phuit.

— GV ciing HS hé théng bai : 1 - 2 phiit,

— GV nhin xét, danh gia két qua gio hoc va giao bai tip vé nha : 1 - 2 phuit.



