BAI 13

TAP HOP HANG NGANG, DONG HANG, BIEM SO, QUAY SAU,
Pl DEU VONG PHAI, VONG TRAI,

DA CHAN KHI Bl DEU SAI NHIP - TRO CHOI "KET BAN"

I - MUC TIEU

— Clng ¢6 va nang cao Ki thuat : Tap hop hang ngang, dong hang, diém so,
quay sau, di déu vong phai, vong trdi, doi chéan khi di déu sai nhip. Yéu ciu tap
hop hang va dan hang nhanh, dong tic quay sau ding hudng, ding yéu linh dong
tic, di déu vong bén phai, vong bén trii déu dep, biét cdch déi chan khi di déu
sai nhip.

—Tro choi "Két ban". Yéu cau tap trung chi ¥, phan xa nhanh, quan sat
nhanh, choi ding ludt, thanh thao, hio hing, nhiét tinh trong khi choi.

1 - PIA PIEM, PHUONG TIEN
— Dja diém : Trén san truong. Vé sinh noi tap, bao dam an todn tap luyén.
— Phutomg tién : Chudn bi 1 coi.

[11 - NOI DUNG VA PHUONG PHAP LEN LOP
1. Phan mo dau : 6 - 10 phat

— GV nhan lép, phd bién ndi dung, yéu ciu git hoc, chan chinh doi ngil,
trang phuc tép luyén : 1 - 2 phat.
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— Tro choi "Lam theo hiéu lénh" : 2 - 3 phut.

* Pimg tai ché hit va v tay : 1 - 2 phiit.

2. Phan co ban : 18 - 22 phuit

a) Dot hinh doi nga : 10 - 12 phiit

—On tdp hop hang ngang, déng hang, diém sé, quay sau, di déu vong phdi,
vong trdi, dimg lai, doi chan khi di déu sai nhip.

+ GV diéu khién 16p tap : 2 - 3 phuit.

+ Chia 16 tap luyén lin ddu do t6 trudng diéu khién tap, tir 1dn sau ldn luot
titng em lén diéu khién t6 tap 1 lin, GV quan sét, nhan xét, sira chita sai sét cho
HS cic té : 7 - 8 phiit.

* Cd lap tdp do GV hodc can sie diéu khién dé cung ¢d': 2 phit,

b) Tro choi van dong : 8 - 10 phit

Tro choi "Két ban”. GV tap hgp HS theo doi hinh choi, néu tén tro choi, giai
thich cich choi va luat choi, réi cho mot 16 HS 1én choi thir. Sau dé, cho cé 16p
ciing choi, GV quan sat, nhan xét, xir i cdc tinh hudng xay ra va tong két tro choi.

3. Phan két thic : 4 - 6 phit

— Ca I6p vira hdt vira vo tay theo nhip : 1 - 2 phiit.

— GV ciing HS hé théng bai : 1 - 2 phiit.

— GV nhan xét, dinh gid két qua gi¢ hoc va giao bai tap vé nha : 1 - 2 phiit.



