BAI 14

QUAY SAU, Bl DEU VONG PHAI, VONG TRAI
DOl CHAN KHI Bl DEU SAI NHIP™ - TRO CHOI "NEM TRUNG BDICH"

[ - MUC TIEU

— Clng cd va ning cao ki thuat : Quay sau, di déu vong phai, vong trdi, doi
chén khi di déu sai nhip. Yéu ciu quay sau ding hudng, khong léch hang, di déu
dén chd vong va chuyén hudng khong xo léch hing, biét cdich déi chan khi di
déu sai nhip.

64

— Ping tai ché hit va vo tay theo nhip : 1 - 2 phiit.
* Tro choi "Diét cde con vat ¢é hai™ : 1 - 2 phiit.
—~ GV cing HS hé thong bai : 1 phiit.

— GV nhan xét, danh gid két qua gid hoc va giao bai tap vé nha : On cdc
dong tic DPHDN tip hom nay dé 1dn hoc sau kiém tra : 1 - 2 phit.



— Tro choi "Ném triing dich"”. Yéu ciu tap trung chi y, binh tinh, khéo 1éo,
ném chinh xdc vao dich.

11 - BIA PIEM, PHUONG TIEN
— Dia diém : Trén sén trudmg. Vé sinh noi tip, bao dam an toan tap luyén.

— Phuong tién : Chudn bi 1 coi, 4 - 6 qua béng va vit lam dich, ké san choi,
111 - NOI DUNG VA PHUONG PHAP LEN LOP

1. Phan md dau : 6 - 10 phat

— GV nhan 16p, pho bién nodi dung, yéu cdu gitv hoc, chin chinh doi ng,
trang phuc tip luyén : 1 - 2 phuit.

— Diimg tai chd xoay cic khdp ¢6 chan, co tay, ddu g6i, hong, vai : 1 - 2 phiit.

* Chay nhe nhang trén dia hinh tu nhién o san truong 100 - 200m réi di
thuting theo vong tron hit thd sau @ 1 - 2 phuit.

— Tro choi "Tim ngudi chi huy" @ 1 - 2 phut.

2. Phan co ban : 18 - 22 phiit

a) Boi hinh doi nga : 12 - 14 phiit

— On quay sau, di déu vong phai, vong trii, déi chan khi di déu sai nhip.

+ GV diéu khién Iép tap : 1 - 2 phiit.

+ Chia t6 tap luyén, do to truong diéu khién, GV quan sdt, nhian xét, sua
chiia sai sot cho HS cdc to : 4 - 6 phiit,

+ Tap hop ca 16p, cho timg t6 thi dua trinh dién, GV quan sdt, nhan xét, biéu
duong thi dua : 2 - 3 phit.

* Cd lop tdp do GV hodc cdn sy diéu khién dé ciing cé : 2 - 3 phiit.

b) Tro choi vian dong : 8 - 10 phit

Tro choi "Ném triing dich”. GV tap hop HS theo doi hinh choi, néu tén tro
choi, cho HS nhic lai cich choi va luat choi. Sau dé, cho ca 16p cung choi, GV
quan sét, nhian xét, biéu duong thi dua giita céc 6.

3. Phan két thic : 4 - 6 phit

— Tap mot s6 dong tac tha long : 1 - 2 phit.
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