BAI 15
KIEM TRA : QUAY SAU. DI PEU VONG PHAIL VONG TRAI,
pAI CHAN KHI DI DEU SAI NHIP®

I - MUC TIEU

On tap hoac kiém tra dong tic : Quay sau, di déu vong phai, vong trdi, déi
chan khi di déu sai nhip. Yéu céu thuc hién co ban ding dong tic theo khiu 1énh.
I1-DIA PIEM, PHUONG TIEN

— Dia diém : Trén san trudng. Vé sinh noi tip, bao dim an toan tap luyén.
— Phutong tién : Chuan bi 1 coi, ban ghé dé GV ngoi.
I11 - NOI DUNG VA PHUONG PHAP LEN LOP
1. Phan mo dau :
6 - 10 phut

— GV nhan 1dp, pho bién
noi dung, yéu ciu va phuong
phdp kiém tra : 1 - 2 phiit.

— Biimg tai cho vo tay hat :

"_t’

1 phuit.

* Tro choi do GV chon :
| - 2 phat.

—On dong tic quay sau,
di déu vong phai, vong trii,
doi chan khi di déu sai nhip.
GV diéu khién 16p on tap :
| -2 phut. Hinh 39
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2. Phan co ban : 18 - 22 phuit

a) On tdp : Nhu noi dung bai 14,

b) Kiém tra : Theo huéng din dudi day

— Noi dung kiém tra : Kiém tra dong tic quay sau, di déu vong phai, vong trdi,
doi chan khi di déu sai nhip.

—T6 chitc va phuong phdp kiém tra : Tap hop HS theo déi hinh hang ngang,
thit tr tir t6 1, 2, 3, 4.... Kiém tra theo t6, dudi su diéu khién ctia GV. Lén luot
timg to thuc hién dong tic quay sau, di déu vong trdi, vong phai 2 ldn, to nio co
nhiéu HS lam dong tdc chua tét ¢6 thé kiém tra 1dn thi 3. Sau d6 dén noi dung
kiém tra d6i chan khi di déu sai nhip.

— Cdeh danh gid : Danh gid theo mic do thuc hién dong tac cua timg HS.

Hoan thanh tét : Thuc hién ding dong tic theo khiu lIénh.

Hoan thanh : Thue hién diing dong tic theo khdu Iénh, c6 thé bi mit thang
bang do6i chit khi thue hién dong tic quay sau nhung tha tu cic cir dong clia
dong tic vin thuc hién duoc.

Chita hoan thanh : Lam dong tic khong ding véi khdu lénh cia GV, ling
ting khong biét 1am dong tic.

Chit v :

+ Doi vai HS xép loai chua hoan thanh. GV cén cho tap luyén thém dé kiém
tra lan sau dat duoc mitc hoan thanh.

+ GV ¢6 thé chon phuong dn kiém tra khdc nhu cho HS bit thim xem minh
phai kiém tra nhimg noi dung gi (trong mdi tham chi ghi 1 - 2 noi dung bt ki
trong 3 - 4 ndi dung kiém tra).

¢) Tro choi vin dong : 4 - 5 phiit

Tro choi "Ném triing dich”. GV tap hop HS theo doéi hinh choi, néu tén tro choi,
nhic lai luat choi. Sau d6, cho ca 16p ciing choi, GV quan sét, nhan xét, biéu duong
thi dua giita céc t6.

3. Phan két thiic : 4 - 6 phit

— DPimg tai cho hit va vo tay theo nhip : 1 - 2 phat.
— GV nhin xét, ddnh gid két qua kiém tra, cong b két qua kiém tra : 2 - 3 phit.
— GV giao bai tap vé nha, 6n cic noi dung DHDN da hoc, nhac HS chua

hoan thanh kiém tra phai tich cuc 6n tiap dé dat mifc hoan thianh & ldn kiém tra sau.
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