BAI 16
PONG TAC VUON THG VA TAY - TRO CHOI "NHANH LEN BAN OI"

I- MUC TIEU

— Hoc 2 dong tdc vuon thd va tay cua bai thé duc phat trién chung. Yéu ciu
thuc hién co ban diing dong tic.

— Tro choi "Nhanh lén ban oi”. Yéu ciu tham gia troé choi tuong déi cha
dong, nhiét tinh.
I - PIA DIEM, PHUONG TIEN

— Bia diém : Trong nha tip hoac trén sin truong. Vé sinh noi tap, dam bdo
an toan tiap luyén.

— Phutong tién : Chudn bi 1 - 2 cdi, phan tring, thude day, 4 c& nho, céc
dung cit dé phuc vu cho trd choi.
[11 - NOI DUNG VA PHUONG PHAP LEN LGP

1. Phian mo dau : 6 - 10 phiit

— GV nhan I6p, kiém tra si s6, pho bién noi dung, yéu ciu clia giohoc : 1 - 2 phit.

— Khai dong (do GV diéu khién) : 2 - 3 phuit.

— Tro choi tai chd (do GV chon) : 1 - 2 phuit.

2. Phan co ban : 18 - 22 phiit

a) Bai thé duc phat trién chung : 12 - 14 phit

— Bong tde vicon tho @ 3 - 4 1dn (m6i 1an 2 x 8 nhip).

+ Ldn 1 : GV néu tén dong tac, ¢6 thé 1am mdu réi phan tich hodc vira lam
méu vira phan tich, giang gidi timg nhip dé HS bat chudc. Tiép theo, GV hudng
dén cho HS cdch hit vio (bing miii) va tho ra (bang miéng) : 2 - 3 ldn.

+ Lan 2 : GV vira ho nhip chim vira quan sét nhac nha hodc tap cling véi cic em.

+ Lan 3 : GV ho nhip cho HS tap toan bd dong téc.

+ Lén 4 : GV ¢6 thé mdi cdn su 16p 1én ho nhip cho ci 16p tap, GV danh thai
gian dé sira sai cho cdc em.
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— Déng tde tay : Tap 4 lan 2 X 8 nhip. GV néu tén dong tic, roi vira lam mau
vira giai thich cho HS bat chudc. Tiép theo, cho 1 - 2 HS tap tét ra lam méu, sau
do GV cung HS nhin xét, danh gia.

TTCB 1 2
Hinh 41

b) Tro choi van dong : 4 - 6 phut

Tro choi “Nhanh lén ban oi”. GV nhic lai cich choi, cho HS choi thir 1 lan.
Sau doé, cho choi chinh thitc ¢6 phan thang thua va dua ra hinh thifc thudng phat
(vui, ngd nghinh).

3. Phan Kkét thic : 4 - 6 phut

— Tap mot s6 dong tic tha long (do GV chon) hodc bing tro chaoi vui, nhe
nhang dé tha long cho HS : 1 - 2 phiit.

—~ GV cung HS hé thong bai : 1 - 2 phit.

— GV nhin xét, dinh gid két qua gid hoc va giao bai tap vé nha : 1 - 2 phuit.
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