BAI 20

TRO CHOI "NHAY O TIEP SUC"
ON 5 DONG TAC CUA BAI THE DUC PHAT TRIEN CHUNG

[ - MUC TIEU

— On tap 5 dong tac : Vuon tha, tay, chan, lung - bung va toan than. Yéu ciu
thuc hién ding dong tdac va biét phoi hgp gilta cic dong téc.

— Tro choi "Nhdy é tiép siie”. Yéu cu HS tham gia tro choi nhiét tinh, cha dong.
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1 - PIA DIEM, PHUONG TIEN
— Dia diém : Trén san trudng. Vé sinh noi tip, dam béo an toan tap luyén.
— Phutong tién : Chuiin bi 1 - 2 ¢di, ké san choi dé t6 chiic tro choi.
I11 - NOI DUNG VA PHUONG PHAP LEN LGP
1. Phan mo dau : 6 - 10 phiit
— GV nhan I6p, pho bién noi dung, yéu ciu gio hoc : 1 - 2 phiit.
— Khoi dong cac khép.
— Giam chén tai chd hat va vé tay : 1 - 2 phuit.
— Tro choi do GV chon : 1 - 2 phiit.

2. Phén co ban : 18 - 22 phuit

a) Bai thé duc phat trién chung : 12 - 14 phat

—On 5 dong tdc ciia bai thé duc phart trién chung : 3 - 4 14n.
+ Lan 1 : GV vira ho vira lam méu cho HS tép.

+ Ldn 2 : GV vira ho vira quan sit dé sia sai cho HS, néu nhip nio ¢6 nhiéu
HS tép sai thi dimg lai d€ stra.

+ Lan 3,4 : Can su ho nhip cho 16p tap, GV stra sai, xen ké giita cdc 14n tap,
GV c¢06 nhén xét.

GV c¢6 thé cho tap theo timg nhém do cdc té trudng diéu khién, sau dé tap thi
dua gitra ciac nhom.

b) Tro choi van dong : 4 - 6 phiit

Tro chai "Nhay 6 tiép sice”. GV néu tén, ciach choi va quy dinh cua tro choi
va cho HS choi thir 1 1an, réi chia doi choi chinh thitc. Sau méi lan choi, GV
tuyén bé doi thang cude.

3. Phan két thic : 4 - 6 phait

— GV cho HS tap cic dong tic tha long : | - 2 phut.

— Tro choi tai cho (do GV chon) @ 1 phiit.

— GV cung HS hé thong bai : 1 - 2 phit.

— GV nhan xét, ddnh gid két qua giér hoc, giao bai tap vé nha : 1 - 2 phuit.
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