BAI 21

TRO CHOI "NHAY O TIEP sUc"
ON 5 DPONG TAC DA HOC CUA BAI THE DUC PHAT TRIEN CHUNG

- MUC TIEU
— On va kiém tra thir 5 dong tdc di hoc clia bai thé duc phat trién chung. Yéu
ciu thuc hién ding dong tic.

— Tiép tuc tro chai "Nhay 6 tiép siic”.
1 - PIA PIEM, PHUONG TIEN

— Bia diém : Trén san trudng. Vé sinh noi tap, dam bao an toan tap luyén.

— Phuong tién : Chudn bi 1 - 2 ¢oi, ké san cho tro choi.

111 - NOI DUNG VA PHUONG PHAP LEN LOP

1. Phan mé déu : 6 - 10 phiit

— GV nhén 1ép, pho bién noi dung, véu ciu cia gid hoc : 1 - 2 phiit.
— Khaoi dong ciac khap : 2 - 3 phat.

* Tro choi do GV chon : 1 - 2 phat.

2. Phan co ban : 18 - 22 phit

a) Bai thé duc phdt trién chung : 12 - 14 phit

~On 5 dong tac da hoc cia bai thé duc : 5 -7 phut. Tép theo doé1 hinh
hang ngang.

+ Lan 1 : GV ho nhip cho ca 16p tap, moi dong tic 2 x 8 nhip.

+ Lan 2 : Can sy lam méu va ho nhip cho ca 16p tap. GV nhan xét 2 lin tip.

+ GV chia nhém, nhiac nhd timg dong tic, phan cong vi tri rdi cho HS vé vi tri
tap luyén. Trong qud trinh tip theo nhom, GV sia sai cho timg nhém vira stra vita
dong vién HS.

— Kiém tra thir 5 dong tdc : 6 - 8 phit. HS ngéi theo doi hinh hang ngang,
GV goi lan lugt 3 - 5 em Ién dé kiém tra thir vi cong bo két qua kiém tra ngay.
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b) Tro choi van dong : 4 - 6 phut
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3. Phan két thiic : 4 - 6 phuit

— GV chay nhe nhing cing HS trén san truomg. Co thé chay luén lich qua
céc cay hodc cdc vat lam moc, sau doé khép thanh vong tron dé choi tro choi tha
long : 1 - 2 phut.

— GV cung HS hé thong lai bai : 1 phiit.

— GV nhic nhd, phan cong truc nhat dé chuan bi gio sau kiém tra : 1 - 2 phuit.

— GV nhan xét, dinh gid két qua gio hoc va giao bai tip vé nha : 1 phait,



