BAI 22

KIEM TRA 5 DONG TAC CUA BAI THE DUC PHAT TRIEN CHUNG
TRO CHOI "KET BAN"

[ - MUC TIEU
— Kiém tra 5 dong tdc : Vuon tho, tay, chan, lung - bung vi toan than. Yéu
ciu thuc hién ding ki thuat dong tic va diing thit tu.

— Tro choi "Két ban”. Yéu ciu choi nhiét tinh, chi dong.
I1 - DIA DIEM, PHUONG TIEN

— Dia diém : Trén san trudng. Vé sinh noi tap, dam bdo an toan tap luyén.

— Phirong tién : GV chudn bi 1 ¢oi, dinh ddu 3 - 5 diém theo hang ngang,
moi diém cdch nhau 1 - 1,5m biang phan hoic son tring trén séin tap. HS chuin bi
ban ghé cho GV ngdi kiém tra.

111 - NOI DUNG VA PHUONG PHAP LEN LGP

1. Phan mo dau : 6 - 10 phit

— GV nhan Iép, phé bién noi dung, yéu ciu va cach thie tién hanh kiém tra :
2 - 3 phit.
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b) Tro choi van dong : 3 - 4 phut

Tro choi "Két ban". GV néu tén tro choi, nhic lai cich choi, sau d6 cho HS choi.

3. Phan két thic : 4 - 6 phat

— GV nhan xét, ddnh gid, cong bo két qua kiém tra (tuyén duong nhitng HS
da hoan thanh tot) : 3 phuit.

— GV giao bai tap vé nha : 1 - 2 phiit.



— Giam chén tai cho theo nhip, vo tay : 1 phiit.

— Xoay cdc khap : 2 phat.
2. Phén co ban : 18 - 22 phuit

a) Kiém tra bai thé duc phdt trién chung : 14 - 18 phit

—On 5 déng tdc ciia bai thé duc phdt trién chung : 1 - 2 lin, méi dong tic
2 x 8 nhip.

— Kiém tra 5 dong tdc cua bai thé duc phit trién chung.

+ Néi dung kiém tra : Mbi HS thue hién 5 dong tic theo diing thit tu.

+ Té chite va phitong phdp kiém tra : Kiém tra theo nhiéu dot, moi dot tir 2 - 5
em (tuy theo GV sip x€p) dudi su diéu khién cia 1 HS khic hoic cdn su. M6i HS
chi tham gia kiém tra 1 ldn, trudng hop chua hoan thanh méi kiém tra 14n 2.

+ Cdch danh gia : Danh gia dua trén mioc do thue hién ki thuat dong tic va
thanh tich dat duge cua tirg HS theo cdac miic sau :

Hoan thanh tét : Thuc hién co ban ding ca 5 dong téc.
Hoan thanh : Thuc hién co ban ding 4 dong tac, ki thuét sai nhiéu.

Chita hoan thanh : Thuc hién sai 2 - 3 dong tic.
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