BAI 23
HOC DONG TAC THANG BANG
TRO CHOI "MEO BUOI CHUOT"

[ - MUC TIEU

— Tro choi "Méo dudi chudt”. Yéu ciu HS nam duoc luat choi, choi tr gide,
tich cuc va cha dong.

— Hoe dong tdc thang bang. HS nam dugce ki thuat dong tic va thuc hién
trong doi ding.

I - DIA PIEM, PHUONG TIEN
—BDia diém : Trén sin trudmg. Vé sinh noi tip, dam bao an toan tap luyén.
— Phuong tién : Chuan bi 1 - 2 coi.
[11 - NOI DUNG VA PHUONG PHAP LEN LOP
1. Phin mo dau : 6 - 10 phait
— GV nhén 16p, phd bién noi dung va yéu ciu givr hoc : 1 - 2 phiit.
— Xoay cdc khap cé chan, goi, hong, vai : 2 - 3 phiit.
— Chay nhe nhang trén dia hinh tu nhién quanh san tap.
— Tro choi (do GV chon) : 1 - 2 phiit.
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2. Phan co ban : 18 - 22 phat

a) Bai thé duc phat trién chung : 12 - 14 phit

— On 5 dong tdc da hoc 2 ldn, méi dong tdc 2 x 8 nhip.

+ Ldn 1 : Do GV diéu khién.

+ Ldn 2 : Cén su diéu khién, GV di lai quan sdt, sira sai cho HS.

— Hoc dong tdc thang bdng : (4 - 5 1dn). Sau khi néu tén dong tic, GV vira
lam méu vira gidi thich cho HS tap bit chude theo. Din din GV khong lam mau
ma chi ho cho HS tap. Xen k& méi dong tic tap GV c6 nhan xét.

— Tap tir ddu dén dong tic thang bing : 1 - 2 1dn.

* Thi dua giiia céc to.
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b) Tro choi van dong : 5 - 6 phit

Tro chai "Méo dudi chuér”. GV néu tén trd choi, cdch choi va luat choi (néu
HS di quen vdi tro choi nay thi chi nhic lai tén tro choi), cho choi thir 1 1dn, sau
d6 GV diéu khién cho HS choi chinh thiic.
3. Phan két thic : 4 - 6 phat

* Pimg vo tay hdt : 1 phiit.

— Thue hién cic dong tic tha long : 1 phit.

— GV clng HS hé thong bai : 1 - 2 phiit.

— GV nhan xét, danh gid két qua gio hoc va giao bai tap vé nha : 1 phat.
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