BAI 24
HOC BONG TAC NHAY
TRO CHOI "MEO BUOI CHUOT"

1- MUC TIEU
— Tro choi "Méo duéi chudt”. Yéu ciu tham gia choi ding luat.

— On 6 dong tic da hoc cta bai thé duc phit trién chung. Yéu cdu thude thit
tw cac dong tac va chu dong tép ding ki thuat,

— Hoc dong tic nhay. Yéu ciu nhd tén va tap ding dong tic,
[1 - BIA BIEM, PHUONG TIEN
—Dia diém : Trén san trudmg. Vé sinh noi tap, dam bao an toan tap luyén.
— Phuong tién : Chuin bi 1 coi.
I11 - NOI DUNG VA PHUONG PHAP LEN LOP
1. Phian mo dau : 6 - 10 phiit
— GV nhan I16p, phé bién noi dung va yéu ciu gidrhoc : 1 - 2 phiit.
— Giam chan tai chd, vo tay hat : 1 - 2 phuit.
— Khai dong cdc khdp : 1 phit.
* Tro choi do GV tu chon : 1 phiit,
2. Phan co ban : 18 - 22 phut
a) Tro choi van dong : 5 - 6 phit
Tro choi "Méo duoi chudt” : Cach day nhu bai 23.
b) Bai thé duc phdt trién chung : 12 - 14 phiit

—On 6 dong tdc did hoce : GV diéu khién cho HS tap 2 ldn, sau dé c6 thé chia
nhém hodc lan luot timg hang 1én tap roi thi dua giira cdc 16.
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— Hoc dong tdc nhay :

+ GV néu tén, lam mau dong tic, sau do vira tap vira ho va cho HS tap bat chude
timg nhip. Tiép theo, GV ho nhip cham vira cho HS thue hién ca dong tic. Ci nhu thé
GV ho tiang dén téc do dé HS thyc hién cho dén khi ho nhip ¢6 tée do vira phai.

+ Khi HS di thude dong tic, GV c¢é thé chon mot vai HS 1én thue hién 1 ldn
cho ca 16p xem, GV clng ca 16p nhéan xét, tuyén duong kip thai.

# GV diéu khién cho HS tip hoan chinh dong tdc vira hoc : 1 - 2 lin.
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3. Phan két thiic : 4 - 6 phat

— Chay nhe nhang 1 vong quanh sén tap.

— Tap cac dong tic tha long : 1 phait.

— GV cung HS hé thong bai : 1 - 2 phuit.

— GV nhén xét, ddnh gia két qua gio hoc va giao bai tap vé nha : 1 - 2 phat.



