BAI 25
HOC DONG TAC DIEU HOA - TRO CHOI "CHIM VE TO"

[ - MUC TIEU
— On 7 dong tic da hoc clia bai thé duc phit trién chung. Yéu ciu HS thuc
hién déng tic theo ding thi tu, chinh xdc va tuong déi dep.
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b) Tro choi van dong : 4 - 5 phut
Tro choi "Chim vé 16" : GV néu tén tro choi, nhic lai cich choi, cho HS choi
thir 1 ldn, sau doé cho HS choi chinh thac. GV diéu khién HS choi.

3. Phan két thic : 4 - 6 phit

— Piimg tai chd lam dong tic gdp than tha long : 6 - 8 lan.

— Bat nhay nhe nhang timg chin két hop tha 1ong toan than : 6 - 8 lin.

— GV ciing HS hé thong bai : 1 - 2 phait.

— GV nhin xét, danh gia két qua gio hoc va giao bai tap vé nha : 1 - 2 phuit,



— Hoc dong tdc diéu hod. Yéu ciu thuc hién dong tic tuong doéi ding, nhip

do cham va tha long.

I1-DIA PIEM, PHUONG TIEN
—Pia diém : Trén san trudng. Vé sinh noi tap, dam bao an toan tap luyén.
— Phuong tién : Chudn bi coi.

I11 - NOI DUNG VA PHUONG PHAP LEN LGP

1. Phan mao dau : 6 - 10 phat

— GV nhin 1dp, pho bién ndi dung va yéu ciu gio hoc : 1 - 2 phit.

— Chay nhe nhang trén dia hinh tu nhién quanh noi tap : 1 phat.

— i thudng theo 1 vong tron va hit tho séu : 1 phat.

* Tro choi do GV chon : 1 - 2 phit.

2. Phan co ban : 18 - 22 phait

a) Bai thé duc phadt trién chung : 13 - 15 phit

—On 7 dong tdc dd hoc : 1 - 2 14n (méi dong tdc 2 X 8 nhip) GV ho nhip cho
cé 16p tap. GV quan sit nhac nho, sira sai cho HS.

— Hoc dong tdc diéu hoa : 4 - 5 1an (mdi dong tic 2 X 8 nhip).

— GV néu tén dong tic, v nghia cua dong tic, sau dé phan tich va tap cham
timg nhip cho HS tap theo. Khi ca 1dp tap da tuong doi ding, GV mai cin sy lén
ho6 nhip cho ca 1dp tip hodc chia nhém cho HS tap luyén lan cudi 6 thi dua. Sau
moi lan tap, GV c6 nhan xét.

— GV hé nhip cho ci 16p tap 8 dong tic cla bai thé duc phit trién chung : 1 ldn.
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