BAI 26
ON BAI THE DUC PHAT TRIEN CHUNG - TRO CHOI "CHIM VE TO"

I - MUC TIEU

— On tir dong tic 4 dén dong tic 8 cla bai thé duc phat trién chung. Yéu ciu
thuc hién dong tic ding thi tu va biét phit hién ra ché sai dé tu sia hoac sira
cho ban.

~ Trd choi "Chim vé t6”. Yéu céiu choi nhiét tinh, thuc hién ding yéu céu
cua tro choi.
I1 - PIA DIEM, PHUONG TIEN

—Bija diém : Trén san truong, Vé sinh noi tap, dam bao an toan tap luyén.

— Phuong tién : Chudn bi 1 - 2 coi.
[11 - NOI DUNG VA PHUONG PHAP LEN LGP

1. Phan mo dau : 6 - 10 phut

— GV nhin 16p, pho bién noi dung, yéu cdu cia giv hoc : 1 - 2 phuit.

— Chay nhe nhang 1 hing doc trén dia hinh tr nhién quanh san trudng : 1 phut.

— Vé doi hinh vong tron hoiic 4 hing ngang. Sau d6 GV ¢6 thé cho HS ding
tai ché hat, vé tay dé khai dong cdc khap.
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2. Phan co ban : 18 - 22 phuit
a) Tro choi van dong : 4 - 5 phut

Trd choi "Chim vé 16", GV néu tén tro choi, nhac lai ciach choi va luét choi.
GV cho choi thir sau dé diéu khién ca I6p choi chinh thiic.

b) Bai thé duc phat trién chung : 13 - 15 phiit

— On tir dong tdc 4 dén dong tdc 8 cia bai thé duc pht trién chung : 2 - 3 1an,
mébi dong tic 2 X 8 nhip.

+ Sau mébi ldn tap, GV nhéan xét uu, nhuge diém cua lin tap do.

+ Trong qua trinh HS tip, GV c6 thé dimng lai & timg nhip dé sia sai.

+ GV chia t6 dé HS tap theo nhém & cdc vi tri da duoc phan cong, sau do tap
thi dua gilta cic nhom.

— On toan bai : 2 1dn, do cdn su diéu khién.

3. Phin két thic : 4 - 6 phiit

— GV cho HS tap mot s6 dong tdc tha long : 1 - 2 phuit.

— GV ciing HS hé théng bai : Nhac lai thit tv dong tdc cua bai : 1 - 2 phuit.
—~ GV nhan xét, danh gid két qua gid hoc : 1 - 2 phuit,

— Giao bai tap vé nha : On bai thé duc phat trién chung 1 phuit.



