BAI 27
ON BAI THE DUC PHAT TRIEN CHUNG - TRO CHOI "BUA NGUA"

[ - MUC TIEU

— On bai thé duc phdt trién chung. Yéu ciu thuoc thir tr dong tic va tap
twong doi ding.

— Tro choi "Pua ngua”. Yéu ciu biét cach choi va tham gia trd choi chi dong.
11 - BIA PIEM, PHUONG TIEN

—Bia diém : Trén san trudng. Vé sinh noi tap, ddm bao an toan tap luyén.

— Phuong tién : Chudn bi 1 ¢6i, phin ké san.
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I1I - NOI DUNG VA PHUONG PHAP LEN LOP

1. Phan md dau : 6 - 10 phiit

— GV nhan 1p, phd bién noi dung, véu ciu git hoc : 1- 2 phiit.

— Tai cho vo tay hdt : 1 phat.

— Khai dong cdc khap : 1 phiit,

* Tro choi do GV tu chon ; 1 - 2 phiit.

2. Phan co ban : 18 - 22 phut

a) Tro choi van dong : 6 - 8 phiit

Trd choi "Pua ngia”. GV pho bién céch choi, luat choi, cho choi thir sau dé
diéu khién HS choi. Sau méi lin choi GV cong b két qua.

b) Bii thé duc phat trién chung : 12 - 14 phiit

—On cd bai : 3 -4 ldn

+ Ldn 1 : GV diéu khién 1 HS tip cham 1 ldn, méi dong tdc 2 X 8 nhip.

+ Lédn 2 : GV tap cham timg nhip dé dimg lai stra nhimg dong tdc sai cho HS.

+ Lan 3 : Can su vira ho nhip, vira lam méu cho ca 16p tap theo.

+ Lan 4 : Céan su hé nhip, khong lam méu.

Sau mdi ldn tap, GV nhan xét dé tuyén duong nhiing HS tap t6t va dong vién
nhimg HS tip chua duoc tot rdi mai cho tap lan ti€p theo.

— Thi dua thuc hién bai thé duc phdt trién chung : 1 lin. Timg t6 thuc hién
dong tic theo su diéu khién cua 16 trudng, sau d6 GV cung HS ca 16p déinh gid,
binh chon t6 tap tt nhat.

3. Phan két thic : 4 - 6 phut

— BPimg tai ché thuce hién cic dong tic tha 1ong toan thin : 1 phat.
— V6 tay hat : 1 phiit.

— GV cung HS hé théng bai : 2 phiit.

— GV nhan xét, dinh gid két qua gio hoc va giao bai tap vé nha : 1 phit.
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