BAI 29
ON BAI THE DUC PHAT TRIEN CHUNG - TRO CHOI "THO NHAY"

I - MUC TIEU

— Hoan thién bai thé duc phit trién chung. Yéu cdu tap thuoc ¢ bai va thuc
hién cdc dong tic co ban ding.

— Trd choi "Tho nhdy”. Yéu cdu tham gia vio tro choi nhiét tinh, s6i noi va
chu dong.
I1 - DIA DIEM, PHUONG TIEN

— Bia diém : Trén sin trudng. Vé sinh noi tip, dim bio an toan tap luyén.

— Phutong tién : Chudn bi nhu bai 28,
111 - NOI DUNG VA PHUONG PHAP LEN LGP

1. Phan ma dau : 6 - 10 phut

— GV nhén 16p, pho bién noi dung, yéu cdu cia giv hoc : 1 - 2 phuit,

— Ca 16p chay cham thanh 1 hang doc quanh san tap : | phuit.

— Tro choi (do GV chon) : 1 - 2 phuit.
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2. Phan co ban : 18 - 22 phat
a) Bai thé duc phdt trién chung : 12 - 15 phiit
— On bai thé duc phat trién chung : 2 - 3 lan, méi dong tic 2 X 8 nhip. Lan 1 :

GV ho nhip cho ca 16p tap, 1an 2 - 3 : do cdn su ho nhip. GV nhan xét sau moi
lin tip, sau d6 chia 16 tap luyén.

— Biéu dién thi dua giita cdc 16 bai thé duc phdt trién chung : 5 - 6 phit. Lin
lugt timg to 1én biéu dién bai thé duc phat trién chung 1 ldn, cdc em khic quan
sdt va nhan xét.

b) Tro choi van dong : 5 - 6 phut

Tro choi "Tho nhay”. GV cho HS khoi dong lai cic khdp. GV néu tén tro
choi, nhac lai luat choi, cho choi thir sau dé nhan xét réi cho choi chinh thie.
Két thic tro choi, doi nao thang cudc duge biéu duong, doi nao thua cudc phai
nam tay nhau vira nhay vira hat hodc chiu hinh thiic phat nio doé.

3. Phan két thic : 4 - 6 phit

— Piing tai chd vo tay hat : 1 phit.

~ GV ciing HS hé théng bai : 1 pha.

— GV nhin xét, dianh gid két qua gio hoc : 1 - 2 phuit.

— GV giao bai tap vé nha (6n bai thé duc phat trién chung dé chuén bi kiém tra).



