BAI 3

QUAY PHAI, QUAY TRAI, DAN HANG, DON HANG
TRO CHOI "THI XEP HANG"

[ - MUC TIEU

— Cung ¢6 va nang cao ki thuat : Quay phai, quay trdi, dan hang, don hang.
Yéu cau dan hang, don hang nhanh, trat tu, dong tic quay phai, quay trdi ding
ki thudt, déu, dep, ding vdi khau 1énh.

—Tro choi "Thi xép hang”. Yéu cidu HS biét choi ding luét, trat tu,
nhanh nhen, hao himg trong khi choi.
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I1 - BIA DIEM, PHUONG TIEN
— Pia diém : Trén san trudng. Vé sinh noi tip, dam bio an toin tip luyén.

~ Phitong tién : Chudn bi 1 coi.

111 - NOI DUNG VA PHUONG PHAP LEN LGP

1. Phan mo dau : 6 - 10 phat

— GV nhan 16p, phé bién nodi dung, yéu cdu bai hoc, chin chinh doi ngi,
trang phuc tdp luyén : 1 - 2 phat.

— Ping tai chd hdt va vo tay : 1 - 2 phuit.

* Giam chan tai ché dém theo nhip 1 - 2, | - 2 hoac choi trd choi "Tim ngudi
chi huy" : 2 - 3 phuit.

2. Phan co ban : 18 - 22 phiit

a) Dot hinh doi ngu : 10 - 12 phiut

— On quay phai, quay trdi ; dan hing, dén hang

+Lan 1 - 2 : GV diéu khién tap, c¢é nhan xét, sita chita nhimg sai s6t cho HS.

+ Chia t6 tap luyén do 16 truong diéu khién. GV quan sdt, nhin xét, sira chira
nhiing sai s6t cho HS cdc t6 : 2 - 3 phiit.

+ Tap hop 16p, sau do cho céc t6 thi dua trinh dién noi dung doi hinh doi ngii
| - 2 ldn. GV quan sdt, nhian xét, dinh gid, stra chita nhitng sai sét, biéu duong
cic to thi dua tap tot.

+ Cho ca l6p tap dé cung c6 do GV diéu khién : 2 ldn.
b) Tro choi van dong : 6 - 8 phat

— Tra choi "Thi xép hang”. GV néu tén tro choi, giai thich cach choi, roi cho
mot td HS choi thir : 1 - 2 1dn, sau d6 ca 1ép choi thir | - 2 Ldn. Tiép theo cho ca
|6p choi chinh thic ¢é thi dua : 2 - 3 1in. GV quan sét, nhan xét, biéu duong to
thing cudc,

3. Phan két thic : 4 - 6 phat

— Cho HS lam dong tdc tha long : 2 - 3 phut.

—~ GV cung HS hé thong bai : 1 - 2 phat.

— GV nhan xét, dinh gid két qua gi hoc va giao bai tap vé nha : 1 - 2 phuit.
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