BAI 31
THE DUC RLTTCB - TRO CHOI "LO CO TIEP SUC”

[ - MUC TIEU

— On di theo vach ké thing hai tay chong hong va di theo vach ké thang hai
tay dang ngang. Yéu ciu thuc hién dong tic co ban ding.

— Tro choi "Lo o tiép sire”. Yéu ciu biét cich choi va tham gia choi tuong
doi chu dong.

IT - BIA PIEM, PHUONG TIEN

— Dia diém : Trén san truong. Vé sinh sach sé, bao dam an toan tap luyén.

— Phutong tién : Chudn bi coi, dung cu, ké san cédc vach dé tap di theo vach
ké thing vi dung cu phuc vu cho choi tro choi.
[11 - NOI DUNG VA PHUONG PHAP LEN LOP

1. Phan mao dau : 6 - 10 phat

— GV nhan 16p, phé bién noi dung, yéu ciu givrhoce : 1 - 2 phuit.

— Chay cham theo 1 hang doc trén dia hinh tw nhién : 1 phat.

— Diing tai chd lam dong tdc xoay cic khdp dé khoi dong : 1 - 2 phiit.

— Trd choi "Chdn 1¢” : 2 phiit.

2. Phan co ban : 18 - 22 phuit

a) Bai tap RLTTCB : 12 - 14 phiit

— On : Di theo vach ké thing hai tay chéng héng va di theo vach ké thing
hai tay dang ngang : 6 - 7 phut.

GV diéu khién cho ca lép di theo doi hinh 2 - 3 hang doc, ciing ¢6 thé chia
16 tap luyén do cic 16 truéng diéu khién. GV chi ¥ sira chita dong tic chua chinh
xdc va hudng dan cdch sira dong tic sai.

* Mbi 16 biéu dién tap hop hang ngang, déng hang, diém s6 va di theo vach
ké thang hai tay chéng héng va di theo vach ke thiang hai tay dang ngang : 1 lin.

Sau khi cdc t6 biéu dién 1 1an, GV cho HS nhan xét va ddnh gid.
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b) Tro choi van dong : 5 - 6 phut

Tro choi "Lo co tiép site”. GV cho HS khai dong lai cdc khdp, nhic lai cdch
choi va 16 chiic cho HS chai, cho ¢dc em ldn lugt thay nhau 1am trong tai dé tél
ca HS déu duogc tham gia choi. Két thic tro choi, doi ndo thang duge biéu duong,
doi thua phai cong doi thing mot vong.

3. Phan két thuc : 4 - 6 phat

— Ping tai chd vo tay, hat hodc di lai tha long, hit thd sau : 1 phat.

— GV clng HS hé thong bai : 1 phiit.

— GV nhan xét, dinh gid két qua gid hoc : 1 - 2 phiit.

— GV giao bai tip vé nha 6n luyén RLTTCB da hoc ¢ 16p 3.



