BAI 33
THE DUC RLTTCB - TRO CHOI "NHAY LUGT SONG"

I- MUC TIEU

— Tiép tuc 6n tip di kiéng gét hai tay chong héng. Yéu cau HS thuc hién
duge dong tac & mitc tuong déi chinh xdc.

— Tro choi "Nhay luet song”. Yéu ciu tham gia choi tuong doi cha dong.
1 - PIA PIEM, PHUONG TIEN

~Bia diém : Trén san truong. Vé sinh sach s&, bao dam an toan tap luyén.

— Phutong tién : Chudn bi ¢oi, dung cu cho choi trd choi "Nhdy luct séng”.
I11 - NOI DUNG VA PHUONG PHAP LEN LGP

1. Phan mo dau : 6 - 10 phat

— GV nhan 16p, pho bién nhiém vy, yéu céu gio hoc : 1 - 2 phiit.

— Ca 1dp chay cham theo | hang doc xung quanh san tap : 1 - 2 phat.

— Tro chot "Lam theo hiéu lénh” : 1 phiit.

* Tap bai thé duc phat trién chung : 1 lin, mdi dong tic 2 X 8 nhip.

2. Phan co ban : 18 - 22 phuit

a) Bai tap RLTTCB : 12 - 14 phit

On di kiéng g6t hai tay chéng hong : Noi dung va phuong phép giang day
nhu & bai 32.

Cé thé phai hop on tap hop hang ngang, déng hang, diém sd trude khi cho
HS tap di kiéng got. Khi tip di kiéng got, GV nhiac nhé HS kiéng got cao, chi ¥
giit thang béng va di trén dudng thang,

b) Tro choi van dong : 5 - 6 phiit
— Tro choi "Nhay ludt séng"
+ GV néu tén tro choi, nhac lai cdach choi va noi quy choi, sau dé cho HS

chai thir 1 14n dé hiéu cdch choi, réi choi chinh thiic.
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+ Khi to chifc trod choi, GV ¢6 thé phin cong trong tai va ngudi phuc vu. Sau
mot $6 1dn GV thay déi cic vai choi, dé cic em déu duoc tham gia choi.

+ Sau 3 lan choi, em ndo bi vuéng chin 2 lan lién ti€p s€ bi phat. GV ludn
nhic cdc em dam bdo an toan trong tap luyén va vui choi.

3. Phan két thic : 4 - 6 phit

— Ca 16p chay cham vi hit tho séu : 1 phiit.

— Diing tai chd vo tay, hat : 1 phiit.

—~ GV clung HS hé thong bai va nhan xét gidr hoc : 2 - 3 phiit.

— GV giao bai tap vé nha 6n bai thé duc phit trién chung va cdc dong tic
RLTTCB : 1 phuit.



