BAI 36
SO KET HOC Ki | - TRO CHOI "CHAY THEO HINH TAM GIAC"

[ - MUC TIEU

— So két hoc ki I. Yéu cdu HS hé thong duge nhimg kién thitc, ki nang da
hoc, nhig wu khuyét diém trong hoc tap, rit kinh nghiém tir dé ¢6 gang tip
luyén 1ot hon nira.
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GV nhan xét, ddnh gid két qua hoc tap ciia HS trong 1dp (néu ¢6 thé timg 10,
timg HS cang t6t), khen ngoi, biéu duong nhitng em va t6, nhom lam t6t, nhéic nho
cd nhan, tap thé con ton tai cin khic phuc dé 6 hudng phén ddu trong hoc ki 11

b) Tro choi van dong : 5 - 6 phut

Tro choi "Chay theo hinh tam gidc” hoac tro choi HS va thich.
3. Phan két thiic : 4 - 6 phat

— Pring tai chd v tay, hit : 1 phut.

— GV clng HS hé thong bai va nhan xét, khen ngoi va biéu duong nhitg HS
thue hién dong tic chinh xdc : 2 - 3 phuit.

~ GV giao bai tap vé nha 6n bai thé duc va cdc dong tic RLTTCB.



— Tro choi "Chay theo hinh tam gidc” hoac tro choi HS wa thich. Yéu ciu
biét tham gia vao tro choi tuong déi chu dong.

I1 - DIA DIEM, PHUONG TIEN

—Dia diém : Trén san trudmng. Vé sinh noi tap, bao dam an toan tap luyén.

— Phutong tién : Chuan bi coi, dung cu va ké san cic vach cho chai trd choi.
111 - NOI DUNG VA PHUONG PHAP LEN LGP

1. Phan mo dau : 6 - 10 phat

— GV nhin 16p, pho bién noi dung, yéu cdu gio hoc : 1 - 2 phit.
— Ca 16p chay chiam theo 1 hang doc xung quanh san tap : 1 phut.
— Dimg tai chd khoi dong cdc khép : 1 phat.

— Tro choi "Két ban” : 1 phuit.

# Thuc hién bai thé duc phat trién chung : 1 - 2 14n, mdi 1dn 2 X & nhip.

2. Phan co ban : 18 - 22 phait

# C6 thé cho nhitng HS chua hoan thanh cic néi dung di kiém tra, duoc on
luyén va kiém tra lai : 3 - 4 phat.

a) So két hoc ki I : 10 - 12 phiit

GV cung HS hé thong lai nhiing kién thic, ki nang da hoc trong hoc Ki (ké ca
tén goi, khau lénh, cich thuc hién).

+ On tap cdc ki nang doi hinh doi ngii vi mot s6 dong tic thé duc rén luyén
tu thé va ki nang van dong co ban da hoc o cic 1dp 1, 2 va 3.

+ Quay sau ; di déu vong trii, vong phai va doi chan khi di déu sai nhip.

+ Bai thé duc phat trién chung 8 dong tac.

+ On mot s6 tro choi van dong da hoc & cdc 16p 1, 2, 3 va céc trd choi méi
"Nhay luot song"” ; "Chay theo hinh tam gidc".

Trong qué trinh nhic lai vi hé thong cdc kién thite, ki ning trén, GV ¢6 thé
goi mot s6 HS 1én thuc hién lai cic dong tac. Khi HS thuc hién dong tic, GV ¢d
thé nhan xét, két hop néu nhitng sai thuding mac va cich stra dé ca lép nam chac
duoc dong tiac ki thuat (GV khong nén bat nhitng em tip cdc dong tdc sai, lén
thuc hién trudc).
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