BAI 37

Pl VUCT CHUGNG NGAI VAT THAP
TRO CHOI "CHAY THEO HINH TAM GIAC"

[ - MUC TIEU

— On di vuot chudng ngai vat thap. Yéu cédu thuc hién duge ¢ miic twong déi
chinh xdc.

— Tro choi "Chay theo hinh tam gidc”. Yéu ciu biét ciach choi va tham gia
choi chi dong tich cuc.

i1 - PIA DIEM, PHUONG TIEN
—Dija diém : Trén san trudng. Vé sinh noi tip, bio ddm an toan tap luyén.

— Phutong tién : Chuan bi cdi, dung cu va ké sin cdc vach cho tap luyén bai
tap RLTTCB va tro choi,

[11 - NOI DUNG VA PHUONG PHAP LEN LGP

1. Phan mo dau : 6 - 10 phit
— GV nhin 16p, phé bién noi dung, yéu ciu gidrhoc : 1 - 2 phiit.
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— Pimg vo tay va hét : 1 phat.

— Tro choi "Bit mdt bat dé" : 2 phut.

— Chay cham trén dia hinh tu nhién : 1 phat.
2. Phan co ban : 18 - 22 phut

a) Bai tap RLTTCB : 12 - 14 phiit

~On dong tac di vuot chudng ngai vt thép.

+ GV nhic lai ngan gon cédch thuc hién, cho HS on lai cic dong tic di vuot
chudng ngai vat, thuc hién 2 - 3 lan cu li 10 - 15m. Ca 16p tip theo doi hinh 2 - 3
hang doc, theo dong nudc chay, em no cich em kia 2m.

+ GV c6 thé cho HS 6n tap theo ting t6 ¢ khu vuc di quy dinh. GV chud y
bao qudt 16p va nhic nho cic em ddm bio an toin trong khi tap.

b) Tro choi van dong : 5 - 6 phiit

Tro choi "Chay theo hinh tam gigac”. GV néu tén trd choi, ¢6 thé cho HS
nhéc lai cich choi, sau dé giai thich ngin gon va cho HS choi. GV chi ¥ nhac
cdc em khi chay phai thing hudng, dong tic phai nhanh, khéo 1éo, khong dugc
pham quy. Trudc khi tip GV cén chi ¥ cho HS khéi dong ki khép ¢6 chan, déu
g6i, dam bao an toan trong tap luyén.

3. Phan két thic : 4 - 6 phat

— Piing vo tay, hdt : 1 phuit.

— Bi theo vong tron xung quanh sén tap, vira di vira hit tho sau : 1 phiit.

— GV cung HS hé théng bai : 1 - 2 phuit.

— GV nhin xét, ddnh gid két qua gio hoc va giao bai tap vé nha : 1 - 2 phut.



