BAI 38
Dl VUGT CHUGNG NGAI VAT THAP - TRO CHOI "THANG BANG"

[ - MUC TIEU

— On di vuot chudng ngai vat thip. Yéu cdu thuc hién thudn thuc ki nang nay
¢ miuc tuong doi chu dong.
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Hinh 50
* Thi dau giita cdc té theo phuong phdp loai truc tiép timg déi mot, to nio cd
nhiéu ban giit ducc thang bang & trong vong tron i t6 do thang va ducc biéu duong.
3. Phan két thiic : 4 - 6 phit
— Di theo hang doc thanh vong tron, vira di vira tha long, hit tha sau : 1 - 2 phat.
— GV cung HS hé thong bai va nhin xét : 2 - 3 phiit.
~ GV giao bii tap vé nha 6n cic dong tic RLTTCB da hoc.



— Hoc tro choi “Thdng bang”. Yéu ciu biét cich choi vi tham gia choi tuong
do6i cha dong.

I1 - DIA DIEM, PHUONG TIEN

—Dia diém : Trén san trudng. Vé sinh noi tap, bao dam an toan tap luyén,

— Phitong tién : Chuin bi coi, ké trude sin choi, dung cu cho tip luyén bai
tip RLTTCB va tro choi.
111 - NOI DUNG VA PHUONG PHAP LEN LGP

1. Phan mad dau : 6 - 10 phat

— GV nhan 1p, phé bién nhiém vu, yéu ciu gio hoc : 1 - 2 phiit.

— HS chay cham thanh 1 hang doc theo nhip hé cia GV xung quanh san tap :
1 phiit.

— Tro choi "Chui qua ham" hoac tré choi HS ua thich : 1 phiit.

* Pumg tai chd xoay cdc khép dé khoi dong : 1 phiit.

2. Phan co ban : 18 - 22 phit
a) Poi hinh doi nga va bai tap RLTTCB : 10 - 12 phiit

- On tap hop hang ngang, déng hang, quay sau : 3 - 4 phit. Ca 1dp ciing thuc
hién, méi déng tic 2 - 3 lin. Cdn su diéu khién cho cdc ban tap, GV sira sai cho
HS, nhic nhé cdc em tap luyén.

* Ca 16p tap lién hoan cic dong tic trén theo 1énh clia GV : 1 - 2 lan.

— On di vuot chuéng ngai vat thip : 6 - 8 phit. Ca 16p tap theo 2 hang doc,
moi em di cich nhau 2 - 3m, di xong quay vé diing cudi hang, cho tap tiép.

b) Tro choi van dong : 7 - 8 phut

Hoc trd choi "Thdang bang" : GV céin cho cic em khoi dong ki cic khdp cé
chin, diu goi, khap hong. GV néu tén tro choi via hudng dan cach choi, Trudc
khi choi, GV ¢6 thé hudng dan HS cdch nim ¢6 chan dé co chan, cédch di chuyén
trong vong tron, cich gilf thing bing va phan cong trong tai cho timg doi chai.
GV diéu khién chung va lam téng trong tai cudc choi.

Trong qud trinh tap luyén, GV khuyén khich HS tap luyén dudi hinh thiic
thi dua.
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