BAI 39
Pl CHUYEN HUGNG PHAI, TRAI - TRO CHOI "THANG BANG"

[ - MUC TIEU

— On di chuyén huéng phai, trdi. Yéu ciu thuc hién duge dong tic tuong doi
chinh xac.

— Tro choi "Thdng bang”. Yéu ciu biét duge cach choi va tham gia trd choi
twong doi chu dong.
I1 - PIA DIEM, PHUONG TIEN

—Dia diém : Trén sin trudng. Vé sinh noi tip, didm bao an toan tap luyén.

— Phuong tién : Chuan bi coi, ké siin cdc vach, dung cu cho tip luyén bai tap
RLTTCB va tro choi.
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I11 - NOI DUNG VA PHUONG PHAP LEN LOP

1. Phian mo déau : 6 - 10 phat

— GV nhan 16p, pho bién noi dung, yéu cdu git hoc : 1 - 2 phiit.

— HS chay chidm theo 1 hang doc trén dia hinh tur nhién xung quanh sén tip :
1 phuit.

— Tap bai thé duc phit trién chung : 1 lin (4 X 8 nhip).

— Tro choi "Co chiing em” hoac mét tro choi nao do do GV va HS tu chon :
| phuit.

2. Phan co ban : 18 - 22 phiit

a) Doi hinh doi ngi va bai tap RLTTCB : 12 - 14 phiit

— On tap hop hang ngang, dong hang, di déu theo 1 - 4 hing doc. Ca I6p tap
luyén dudi sy chi huy cua céin sy, GV bao quat, nhic nhd, sita sai cho HS.

— On di chuyén huéng phai, trdi. Chia 16p thanh cdc td tap luyén theo khu
vie da quy dinh. Cic t6 truong diéu khién t6 ctia minh tap, GV di lai quan sat va
stra sai hoac gidp d& nhimg HS thuc hién chua ding.

* Thi dua tap hop hang ngang, déng hang, di déu theo 1 - 4 hang doc va di
chuyén hudng phai, trdi. Lin luot timg to thuc hién 1 lin va di déu trong khoang
10 - 15m. Té nao tip déu, ding, dep. tip hop nhanh duoc biéu duong, té nao
kém nhét sé phai chay mot vong xung quanh cdc t6 thing.

b) Tro choi van déng : 5 - 6 phat

— Trd choi "Thdng bang"”. Cho HS khoi dong lai cdc khép, nhac lai cich choi.
Céc 6 tiép tuc choi thi dua véi nhau, GV tryc tiép diéu khién va chi ¥ nhic nha,
dé phong khong dé xay ra chéin thuong cho cic em.

— Sau mot s6 ldn chai GV ¢6 thé thay déi hinh thic, dua thém quy dinh hoic
cich choi khdc cho tro choi thém phan sinh dong.

3. Phan két thic : 4 - 6 phat

— Di thuong theo nhip va hat : 2 - 3 phat,

— Piing tai chd thue hién tha long, hit tha sdu : 1 phat.

— GV cung HS hé thong bai va nhan xét : 2 phit.

— GV giao bai tap vé nha 6n dong tic di déu.
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