BAI 45
BAT XA - TRO CHOI "CON SAU PO"

I-MUC TIEU
— Hoc ki thuat bat xa. Yéu cau biét duoc cich thue hién dong tic trong doi ding.
— Tro choi "Con sdu do”. Yéu ciu biét duoc cich choi va tham gia choi
tuong déi chu dong.
I1 - PIA PIEM, PHUONG TIEN

— Bia diém : Trén san trudmg. Vé sinh noi tap, bio ddm an toan tap luyén.
— Phuong tién : Chuan bi ¢oi, dung cu phuc vu tap bat xa, ké sidn vach chuén
bi va xuit phit cho tro choi.

111 - NOI DUNG VA PHUONG PHAP LEN LOP

1. Phian mo déau : 6 - 10 phait

— GV nhan ldp, pho bién noi dung, yéu ciu giv hoc : 1 - 2 phuit.
— Tap bai thé duc phit trién chung : 1 1dn (2 X 8§ nhip).

— Tro chai "Piing ngoi theo lénh" : 1 phit.

* Chay cham trén dia hinh tu nhién : 2 phuit.

2. Phin co ban : 18 - 22 phuit

a) Bai tap RLTTCB : 12 - 14 phut

— Hoc ki thuat bat xa

+ GV néu tén bai tip, huéng din, giai thich két hop 1am méu cdch tao da (tai
chd), cich bit xa, roi cho HS bt thir va tap chinh thiic.,

+ Trudc khi tap nén cho HS khoi dong ki lai cdc khdp, tip bat nhay nhe
nhang trude, yéu cau HS khi chan ti€p dat cin lam dong tic ching chan (hodn
xung), sau khi da thuc hién duge twong doi thanh thao, méi yéu cau HS bat hét
stic roi xuong hé cat hodc dém. Trinh tuyét doi dé cic em diung hét sic bét xa
roi xuong sin gach hoac trén nén cing.
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+ GV nén huéng dan cic em thuc hién phodi hop bai tip nhip nhing, chi y
bao dam an toan.

b) Tro choi van dong : 6 - 8 phat

— Lam quen trd choi "Con sdu do”. GV néu tén tro choi, gidi thiéu cich choi
thar nhit (xem ¢ Phan mot cudn sach nay).

— Cho mot nhoém HS ra lam mau déng thai giai thich ngan gon céch choi,

Cho HS choi thir 1 1dn dé biét cdch choi, sau d6 choi chinh thic. Cho HS tap theo
2 - 4 hang doc ¢6 s6 nguoi bang nhau. M6i hang trd thanh mot doi thi dau.
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cach 1 cach 2

Hinh 54

— Mot 56 truomg hop pham quy :

+ Di chuyén trude khi ¢6 1énh hoic ngudi trude chua vé dén noi.
+ Bi ngoi xudng mat dat.

+ Khong thuc hién di chuyén theo quy dinh.

3. Phan két thuce : 4 - 6 phat

— Chay cham tha long tich cuc, hit the sau : 1 - 2 phuit.

— GV ciung HS hé thong bai : 1 - 2 phiit.

— GV nhan xét, dinh gid két qua gid hoc : 1 phiit.

— GV giao bai tap vé nha 6n bat xa.
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