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PHOI HOP CHAY, NHAY, MANG VAC
TRO CHOI "CHAY TIEP SUC NEM BONG VAO RO"

I - MUC TIEU

— Tap phoi hop chay, nhay, mang vic. Yéu ciu thuc hién duge dong tic ¢

muc tuong doi ding.

— Trd choi "Chay tiép sitc ném béng vao ré"”. Yéu ciu biét cich choi va tham

gia vao tro choi twong déi chi dong.

I1 - PIA PIEM, PHUONG TIEN

—BDia diém : Trén san trudmg. Vé sinh noi tip, bio ddm an toan tap luyén.

— Phitong tién : Chuin bi coi, dung cu cho tip luyén va tro choi (bong rd hay

bong da).

111 - NOI DUNG VA PHUONG PHAP LEN LOP

sdu

1. Phin mo dau : 6 - 10 phait

— GV nhan ldp, phé bién nhiém vu, yéu ciu gio hoc : 1 - 2 phuit.

— Chay chim theo 1 hang doc xung quanh san tap : 1 phut.

— Tap bii thé duc phat trién chung : 3 phat.

* Tro choi "Chim bay c¢é bay” : 1 phit.

2. Phan co ban : 18 - 22 phit

a) Bai tap RLTTCB : 8 - 10 phut

— Tap phoi hop chay, nhay, mang vac. GV hudng dan cich tap luyén bai tap,
dé cho HS thue hién thit mot sé 14n v tién hanh thi dua giiia céc t6 véi nhau.
b) Tro choi van dong : § - 10 phiut

— Trod choi "Chay tiép sitc ném béng vao ré"

+ GV néu tén trd choi, nhic lai cich ném béng vao ré, hudng din cich choi,

cho HS choi thir, réi choi chinh thite ¢6 tinh s6 ldn béng vio ro.
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+ Co thé chia céc t6 tap theo khu vire di quy dinh.

+ GV di lai gilta cac t6 va nhic gilt gin trat ty ki luat, HS khong duogc ngdi
hodc roi khoi khu vue tap luyén.

+ GV nén huéng din thém cho cdc em c¢6 thé ty t6 chic tap luyén hay vui

chol dugec.
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* Thi ném béng vio rd theo don vi t6, méi em ném 2 lugt xem t6 niao ném
bong dugc vao ro nhiéu hon. Doi thing duoc biéu duong, doi thua phai kiéu doi
thiang lén va ho "Hoc - tap - doi - ban" : 2 lan.

3. Phan két thiic : 4 - 6 phut

— Piing thanh vong tron tha long, hit tho sdu ;1 phit.

— GV ciing HS hé thong bai : 1 - 2 phiit.

— GV nhan xét, dinh gid két qua gid hoc : 1 phait.

— GV giao bai tap vé nha : Nhay day kiéu chum chan.
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