BAI 5
Pl DEU, BUNG LAI, QUAY SAU - TRO CHOI "KEO CUA LUA XE"

[ - MUC TIEU

— Cing ¢6 va nang cao ki thuat : Di déu, ding lai, quay sau. Yéu cdu nhan
biét ding hudng quay, co ban ding dong tic, ding khiu lénh.

— Tro choi "Kéo cuwa liva xe”. Yéu ciu choi ding luéat, hiao hitng trong khi chaoi.

I1 - BIA PIEM, PHUONG TIEN
— Pia diém : Trén san trudmg. Vé sinh noi tap, dam bao an toan tap luyén,

— Phiong tién : Chuin bi 1 coi.
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I1I - NOI DUNG VA PHUONG PHAP LEN LOP

1. Phan mo dau : 6 - 10 phit

~ GV nhan 16p, phd bién noi dung, yéu ciu bai hoc, chin chinh déi ngi,
trang phuc tép luyén : 1 - 2 phiit.

* Tro choi "Lam theo hiéu lénh” : 2 - 3 phiit.

— Piing tai chd vo tay hiat mot bai : 1 - 2 phit.

2. Phan co ban : 18 - 22 phit

a) Poi hinh doi ngit : 8 - 10 phit

— On di déu, ditng lai, quay sau : 8 - 10 phit.

+ Lan 1 va 2 : Tap ca 16p, do GV diéu khién. Lan 3 va 4 : Tap theo td, do t6
trudng diéu khién. GV quan sdt, nhan xét, sira chiia sai sot cho HS.

+ Tap hop ca lép diing theo to, cho cdc to thi dua trinh dién. GV quan sdt,
nhin xét, dinh gid, sira chita sai sét, biéu duong cdc to thi dua tap tot.

+ Tap ca 16p do GV diéu khién dé cing ¢ : 2 lan.

b) Tro choi van dong : 8 - 10 phit

Tro chai "Kéo cia liva xe”. GV tap hop HS theo déi hinh choi, néu tén tro
choi, giai thich cich choi va luit choi. GV cho ca 16p 6n lai vin diéu trude 1 - 2
ldn, réi cho hai HS 1am mau, sau dé cho 1 t6 HS choi thir. Tiép theo cho cé 16p
thi dua choi 2 - 3 ldn. GV quan sat, nhin xét, biéu duong cdc cip HS choi ding
luét, nhiét tinh.

3. Phan Két thiic : 4 - 6 phuit

— Cho HS cd 16p chay déu (theo thit iy t6 1, 2, 3, 4) néi tiép nhau thanh mot
vong tron 16n, sau khép dan lai thanh vong tron nho.

— Lam dong tdc tha long : 1 - 2 phiit.
— GV cung HS hé thong bai : 1 - 2 phuit.
— GV nhién xét, danh gid két qua gio hoc va giao bai tip vé nha : 1 - 2 phuit.
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