BAI 52
DI CHUYEN TUNG, BAT BONG, NHAY DAY

TRO CHOI "TRAO TIN GAY"
[ - MUC TIEU

— On tung va bit béng theo nhém 2, 3 ngudsi ; nhay day kiéu chan trudc
chan sau. Yéu cau thuc hién co ban diing déng tic va ning cao thanh tich.
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b) Tro choi van dong : 9 - 11 phit

Tro choi "Trao tin gdy". GV néu tén trd choi, cing HS nhic lai cich choi,
cho HS choi thir 1 - 2 1dn (xen k& GV giai thich thém dé tat ca HS déu nim vimg
cdch choi), cho HS choi chinh thie : 1 - 2 lan.

3. Phan két thiic : 4 - 6 phit

— GV cung HS hé thong bai : 1 - 2 phat.

* Tro choi "Kér ban” (hoidc do GV chon) : 1 phiit.

— Mot s6 dong tic héi tinh (do GV chon) : 2 phiit.

— GV nhin xét, ddnh gid két qua gio hoc, giao bai vé nha : 1 phiit.



— Hoc di chuyén tung (chuyén) va biat bong. Yéu cdu biét cich thuc hién va
thuc hién duoc dong tic co ban ding.

— Trd choi "Traoe tin gay". Yéu cau biét cach choi vi tham gia vao tro choi
trong doi chu dong.
11 - BIA PIEM, PHUONG TIEN

—Dia diém : Trén san trudng hay trong nha tip. Vé sinh noi tp, dam bdo an
toan tap luyén.

— Phutong tién : Chuin bi nhu bai 51, ké san dé tap di chuyén tung va bat
bong va tro choi "Trao tin gay”.

I11 - NOI DUNG VA PHUONG PHAP LEN LOP

1. Phan mo dau : 6 - 10 phuit
— GV nhin 16p, pho bién noi dung, yéu cdu giv hoc : 1 phiit.

— Chay nhe nhang theo moét hang doc trén dia hinh tu nhién ¢ san trudng :
120 - 150m.

— Di thuong theo vong tron va hit thd sdu : 1 phat.
— On cic dong tdc tay, chan, luom, bung, phdi hop va nhiy cla bai thé duc
phdt trién chung : méi dong tic 2 X 8 nhip (do GV hoic cdn su diéu khién).

# Kiém tra bai cii (ndi dung do GV chon) : 1 phiit,
2. Phan co ban : 18 - 22 phut

a) Bai tap RLTTCRE : 9 - 11 phat

* On tung va bit béng theo nhém 2, 3 ngudi : 1 - 2 phiit. Té chic va cich
day nhu bai 51.

— Hoc méi di chuyén tung va bat béng : 4 - 5 phiit. Tir doi hinh di tap, GV
cho chuyén thanh méi t6 mot hiing doc, méi 16 lai chia d6i ding déi dién nhau
sau vach ké di chuan bi. GV néu tén dong tic, lam miu (c6 thé dé cin su lam
mau), sau dé cho cdc t6 tu quan tap luyén.

— On nhay day kiéu chan trude chan sau ;: 2 - 3 phiit. Trén co s& doi hinh da c6,
guay chuyén thinh hing ngang, dan hang dé tap.
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