BAI 55
MON TU CHON - TRO CHOI "DAN BONG"

[ - MUC TIEU

— On vi hoc méi mot s6 ndi dung mon tu chon. Yéu cdu thue hién co ban
ding dong tac.

— Tro choi "Ddn bdng”. Yéu cau tham gia choi twong déi cha dong dé rén
luyén su khéo 1éo, nhanh nhen.
I1 - BIA PIEM, PHUONG TIEN

—BDia diém : Trén san truémg hay trong nha tip. Vé sinh noi tap, dam bdo an
toan tap luyén.

— Phutong tién : Méi HS 1 day nhay va dung cu to chife trd choi "Ddan bdng”,
tip mon tu chon.
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I11 - NOI DUNG VA PHUONG PHAP LEN LOP

1. Phan mo dau : 6 - 10 phit

— GV nhén 16p, pho bién noi dung, yéu cdu git hoc : 1 phit.

— Pitng tai chd xoay cic khdp co chan, ddu gi. hong : 1 phat.

— Chay nhe nhang trén dia hinh ty nhién theo mot hang doc : 120 - 150m.

* On cdc dong tic tay, chan, ludn, bung, phai hop va nhay cha bai thé duc

phat trién chung : mdi dong tac 2 X 8 nhip (do GV hoac cédn su diéu khién).

— On nhay day : 1 - 2 phiit.

# Kiém tra bai cii (noi dung do GV chon) : 1 phiit.

2. Phan co ban : 18 - 22 phit

a) Mon tie chon : 9 - 11 phuat

—Pd ciu : 9 - 11 phuit.

On tang céu bang dui : 9 - 10 phit. Tép theo doi hinh hing ngang theo timg

t6 do t6 truong diéu khién hoac theo mot vong tron do cdn su diéu khién.
Khoang céch giita em no v6i em kia t6i thiéu 1,5m.

— Ném bong : 9 - 11 phat.
On hai trong bon dong tic bé tro da hoc (do GV chon) : 2 phiit. Tap theo doi

hinh nhu tap tang cdu biang hinh thic thi dua.

néu

tdAc sai.
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— Hoc cich cam bong : 1 - 2 phit. Poi hinh tip nhu trén. GV
tén dong tic, laim miu, cho HS tap, di kiém tra, uén nin dong

Hoc tu thé ding chuan bi két hop cich cim bong : 4 - 5 phuit.
Do hinh tap va cich day nhu trén,

b) Tro choi van dong : 9 - 11 phut

Tro choi "Ddn bong” : Cich day nhu bai 54. Hinh 61
3. Phan Kkét thiic : 4 - 6 phut

— GV cling HS hé thong bai ; 1 - 2 phat.

~ Mot 56 dong tic hoi tinh (do GV chon) : 2 phiit.

* Pimg vo tay va hit hodc tro choi héi tinh (do GV chon) : 1 phit.

— GV nhin xét, ddanh gid két qua gid hoc va giao bai vé nha : 1 phiit.



