BAI 59
KIEM TRA NHAY DAY

I - MUC TIEU
Kiém tra nhay diy kiéu chan trude chan sau. Yéu cdu thuc hién co ban ding

dong tic va dat thanh tich cao.

I1-DbIA DIﬁM, PHUONG TIEN
—Dia diém : Trén san truomg hay trong nha tdp. Vé sinh noi tap, dam bao an
toan tap luyén.

~ Phuong tién - Chuan bi 1 coi, mdi HS | day nhdy, ban ghé dé GV ngbi
kiém tra, ddnh dau 3 - 5 diém. diém no cdch diém kia t6i thiéu 2m 14 vi tri ban
ddu khi HS lén ding chudn bi.
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3. Phan két thiic : 4 - 6 phit
— Mot s6 dong tic va trd choi hoi tinh (do GV chon) : 2 - 3 phut.

— GV nhén xét, cong bo két qua kiém tra, tuyén duong, nhic nhd mot s6 HS :
2 phiit.

— Giao bai tp vé nhi (ndi dung do GV quy dinh) : 1 phut.



I11 - NOI DUNG VA PHUONG PHAP LEN LOP

1. Phan mo dau : 6 - 10 phait

— GV nhan 16p, pho bién noi dung, yéu ciu vi phuong phédp kiém tra : 1 phiit.

— Xoay cic khdp ¢6 chan, diu géi, hong, vai, ¢o tay : 1 - 2 phit. Tap theo
doi hinh hiang ngang hodc vong tron, do GV hay cén su diéu khién.

— On cdc dong téc tay, chan, ludn, bung va nhay bai thé duc phat trién chung
da hoc : 1 1dn, moéi dong tic 2 X 8 nhip. Tap theo doi hinh trén.

~ On nhay day : 3 - 4 phiit. Tir doi hinh dang tap, GV cho HS giin cdch cich
nhau 16i thiéu 1,5m dé tu 6n nhay day.

2. Phan co ban : 18 - 22 phuit

a) Noi dung kiém tra : Nhay day cd nhan kiéu chan trude, chan sau.

b) Té chite va phuong phap kiém tra

— Kiém tra thanh nhiéu dot, mdi dot 3 - 5 HS. Mdi HS dugc nhay thir 1 - 2

lin (do GV quy dinh) va 1 ldn chinh thifc tinh diém. GV cir 3 - 5 HS lam nhiém
vu dém s0 lan ban nhay duoc.

— Nhitng HS dén lugt kiém tra cdm diy tién Ién ding vao vi tri quy dinh,
thuc hién tu thé chudn bi. Khi co lénh cua GV (bang 16i, cdi), cdc em bat diu
nhay, khi bi day vudng chén, thi dimg lai. GV quan sit cach thuc hién dong tic
cua timg HS ciing vdi két qua s6 14n nhay duoc coa HS dé danh gid xép loai.

¢) Cach danh gia : Danh gid dya trén mie do thue hién ki thuat dong tdc va
thanh tich dat dugc cua timg HS theo miic sau :

— Hoan thanh 16t : Nhay co ban ding kiéu, thanh tich dat 6 ldn lién tuc tro
1én (nir), 5 ldn (nam).

— Hoan thanh ; Nhay co bin ding kiéu, thanh tich dat t6i thiéu 4 ldn (ni),
3 lin (nam).

— Chuta hoan thanh : + Trudong hop 1 : Nhay sai kiéu.

+ Trudmg hop 2 : Nhay co ban ddng kiéu, nhung thanh tich dat dudi 4 1in (ni),
3 lan (nam).

Nhimng truong hop khic, do GV quyét dinh.
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