BAI 6

Dl DEU VONG PHAI, VONG TRAI, DUNG LAl
TRO CHGI "BIT MAT BAT DE"

1- MUC TIEU
— Cing c¢6 va ning cao Ki thuat dong tac quay sau. Yéu ciu co ban ding
dong tic, ding vai khiu lénh.

— Hoc dong tic mdi : Di déu vong phai, vong trii, dimg lai. Yéu cidu HS
nhan biét ding hudng vong, lam quen vai ki thudr dong tac.

— Tro choi "Bit mat bat dé". Yéu cdu : Rén luyén va ning cao tp trung chi ¥
va kha nang dinh hudng cho HS, choi ding luit, hiao hitng va nhiét tinh trong
khi choi.

1 - PIA PIEM, PHUONG TIEN
— Dia diém : Trén san trudng. Vé sinh noi tap, dam bio an toin tap luyén.
— Phutong tién : Chudn bi 1 coi, 4 - 6 khan sach dé bit mat khi choi.

I11 - NOI DUNG VA PHUONG PHAP LEN LOP
1. Phian mo déau : 6 - 10 phait

~ GV nhén 16p, pho bién ndi dung, yéu ciu bai hoc, chan chinh doi ngi,
trang phuc tap luyén : 1 - 2 phut.
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— Tro choi "Lam theo hiéu lénh" : 2 - 3 phut.

# Giam chan tai chd, dém to theo nhip : 1 - 2 phiit.

2. Phan co ban : 18 - 22 phiit

a) Boi hinh doi nga : 10 - 12 phit

—On quay sau : 5 - 6 phiit. Lan 1 vd 2, GV diéu khién i 16p tap. Céc ldn
sau, chia t6 tap luyén do t6 truong diéu khién. GV quan sit, nhin xét, sita chita
sai s6t cho HS cdc to.

# Tap trung ca 16p tap dé cing c6. GV hay cédn su 16p diéu khién.

— Hoce di déu vong phai, vong trdi, ditng lai : 5 - 6 phit. GV 1am miu dong
tic cham, vira 1am dong tdc vira giang giai ki thuat dong tic. GV hoé khau lénh
cho t6 HS lam mdu tap.

Chia t6 tap luyén theo doi hinh 1 hiang doc. GV quan sat, sira chifa sai sot
cho HS cic td. Tiép theo, cho ca lap tap theo doi hinh 2 hang doc, sau dé cho ca
16p tip theo doi1 hinh 3 - 4 hang doc.

Chii ¥ : GV cin chi y téi do dai va toc do budce di ctia HS & chd bé goc dé
vong bén trdi hoic bén phai cho phi hop vdi timg hang.

b) Tro choi van dong : 6 - 8 phit

Tro choi "Bit mdr bat dé”. GV tap hop HS theo doi hinh choi, néu én tro
choi, giai thich ciach choi va luat choi, 161 cho mét nhom HS lam mau céich choi.
Tiép theo cho ca 16p cung choi, GV guan sét, nhin xét, biéu duong HS hoan
thanh vai choi ciia minh.

Chii ¥ : Huéng din cich sir dung khin dé bit mat sao cho ding luat va dam
bao vé sinh.

3. Phan két thic : 4 - 6 phit

— Cho HS chay theo vong tron 16n, sau khép dan lai thanh vong tron nho
(mé&i diau nhanh, sau cham din). Vong cudi cing vira di vira lam dong tac tha
long, roi ding lai quay mat vao trong : 2 - 3 phiit.

— GV cing HS hé thong bai : 1 - 2 phiit.
— GV nhin xét, danh gid két qua gio hoc vi giao bai tap vé nha : 1 - 2 phuit,
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