BAI 60
MON TU CHON - TRO CHOI "KIEU NGUOI"

[ - MUC TIEU

— On mot s6 noi dung cta mon tu chon. Yéu ciu thuc hién co ban ding dong
tic va ning cao thanh tich.

— Tro choi "Kiéu nguwot”. Yéu ciu biét ciach choi va tham gia duge vio tro
choi, nhung bio dam an toan.

I1-DIA D[ﬁM, PHUONG TIEN
—Bia diém : Trén sén truong hay trong nhi tap. Vé sinh noi tip, dam bao an

toan tap luyén.

~ Phitong tién : Ké san dé t6 chic tro choi vi dung cu dé tip mon ty chon.,

111 - NOI DUNG VA PHUONG PHAP LEN LGP

1. Phan mo dau : 6 - 10 phit

— GV nhén I6p, phé bién noi dung, véu cdu gity hoc : 1 phiit.

— Xoay cic khép cd chan, ddu goi, hong, vai, ¢6 tay : 1 - 2 phit. Tap theo
doi hinh hang ngang hoic vong tron, do GV hoic cin su diéu khién.

— On mot s6 dong tic clia bai thé duc phét trién chung (do GV chon dong tic) :
2 - 3 phiit.

* Kiém tra bai cii hodc mot tro choi khoi dong (do GV chon) : 1 phuit.
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2. Phan co ban : 18 - 22 phuit

a) Mon tu chon : 9 - 11 phit

—Pd ciu : 9 - 11 phut.

+ On tang cdu bing dui : 2 - 3 phit. Tap theo doi hinh hang ngang hodc vong
tron, chit U, hinh vuéng, chif nhat. GV néu tén dong tdc, ¢6 thé cho | - 2 HS gioi

lén thuc hién dong tic, sau dé chia t6 va dia diém cho cdc em ty tap, GV kiém tra,
udn nan sai, nhac nha ki luat tap.,

+ Thi ting ciu bang dii (chon vo dich t6 tap luyén) : 2 - 3 phit. Tuy theo dia
diém cho phép, ¢6 thé cho timg hiang ngang hodc tit ci 16 clng thi theo lénh
thong nhét, ai dé roi ciu thi dimg lai, ngudi dd roi cdu cudi cung 1a vo dich.
Trudc khi cho HS thi, GV ¢6 thé cho thi thir 2 - 3 ldn dé HS nidm viing cédch thi
va chudn bi sidn sang cho cudc thi.

+ On chuyén cdu theo nhém hai ngudi : 3 - 4 phit. D6i hinh tap va cich day
nhu bai 57.
— Ném bong : 9 - 11 phuit.

+ On mot s6 dong tac bé tro (do GV chon) : 2 - 3 phiit. Tap déng loat theo
2 - 4 hang ngang hodc vong tron hay cdc doi hinh khidc phi hop véi thuc t€ san tap.
GV néu tén dong tac, lam mau, cho HS tap, uén nan dong tdc sai.

+ On cdm béng, ding chudn bi - ngdm dich - ném béng vao dich : 6 - 7 phiit.
Tap hop HS thanh 4 - 6 hang doc hoic 2 - 4 hang ngang sau vach chudn bi,
nhitng HS dén luot, ti€n vio sat vach gidi han thuc hién tu thé chuin bi, khi ¢
lénh mdi duge ném hodc 1én nhit béng.

b) Tro choi vin dong : 9 - 11 phit

Tro choi "Kiéu ngudi”. GV néu tén tro choi, cing HS nhic lai cich choi, roi
HS chai thir 1 - 2 lan. Sau dé, cho HS chai chinh thite 2 - 3 14n, GV chii y nhac
HS bao dam ki luit dé bao dam an toan.

3. Phan két thiic : 4 - 6 phit

— GV cung HS hé théng bai : 1 - 2 phuit.

— Bi déu theo 2 - 4 hang doc va hit (trén sin truong hodc trong nha tip) : 1 - 2 phit.

* Mot s6 dong tac hoi tinh hodc trd choi (do GV chon) : | - 2 phiit.

— GV nhan xét, dianh gid két qua gid hoc va giao bai vé nha : 1 phut.
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