BAI 65
KIEM TRA THU NOI DUNG MON TU CHON

[ - MUC TIEU

Kiém tra thit néi dung mén e chon. Yéu ciu biét cich tham gia kiém tra,
thuc hién co ban ding dong tic va dat thanh tich cao.

I - BIA PIEM, PHUONG TIEN

— Dia diém : Trén san trudng hay trong nhi tap. Vé sinh noi tap, dam bao an
toan tap luyén.

— Phutong tién : Chuin bi 2 ¢oi. di dung cu dé kiém tra thir mén tu chon,
moi HS mot diy nhay.

111 - NOI DUNG VA PHUONG PHAP LEN LOP

1. Phian mo dau : 6 - 10 phat

— GV nhén 16p, pho bién noi dung, véu ciu gid hoc : 1 phiit.

— Xoay cdc khép ¢6 chan, ddu géi, hong, vai, ¢o tay : 1 - 2 phiit, do GV hoic
cdn su diéu khién,

— On mot s6 dong tic cla bai thé duc phit trién chung (do GV chon dong tic) :
2 - 3 phuit.

* Tro choi (do GV chon) : 1 phit.

2. Phan co ban : 18 - 22 phat

a) Kiém tra mon tu chon : 14 - 16 phut

GV kiém tra thir mét trong hai mén tu chon di day cho HS.

- P ciu : 14 - 16 phait.

+ On ting ciu bang dii : 2 - 3 phiit. Tap theo doi hinh hing ngang. vong tron
hoac hinh vuoéng, hing nay cdch hang kia t6i thiéu 2m (néu t6 chiic theo hang
ngang), trong timg hing em no cich em kia 2 - 3m, do cin su hoac 16 trudng
diéu khién.

+ Kiém tra thir tang cdu biing dii : 10 - 12 phiit. Trén co s& doi hinh vira tap,
GV goi tén méi dot 4 - 5 HS 1én vi tri kiém tra (ding quay mat vé phia I6p, em no
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cdch em kia toi thiéu 2,5m), clr 4 - 5 HS dé€m két qua clia timg ngudi, sau do
phit lénh dé ciac em bit ddu ting cdu. Nhimg HS ting lién tuc duoc 3 - 4 14n la
hoan thanh, tir 5 1an trd 1én 14 hoan thanh o1, dudi 3 14n 1a chica hoan thanh.

~ Ném béng : 14 - 16 phiit.

+ Kiém tra thit ném boéng triing dich.

Sau khi 6n dinh doi hinh kiém tra, tuy theo sd vong dich da chudn bi, GV goi
tén nhitng HS dén luot kiém tra tién vao vach giGi han thuc hién tu thé chudn bi.
Khi ¢6 lénh, mbi em ném thir 2 qua, sau d6 ném chinh thitc 3 qua. Tinh thanh
tich trong ldn ném chinh thac. Néu ném duoc 1 qua vao dich 1a hoan thanh, vao
dich 2 - 3 qua 14 hodn thanh 161, khong vio qua nao la chua hodan thanh.

Ghi chii : Néu kiém tra thir vuot qua thi gian du kién, GV ¢6 thé 1ay thém
quy thoi gian phan nhay day.

b) Nhdy ddy : 4 - 6 phut

On nhéay day kiéu chan trudc chan sau. Cho HS tap ¢4 nhan theo doi hinh
vong tron, hinh vuodng,... hoac hing ngang do t6 truong hay cdn su diéu khién.

3. Phan két thic : 4 - 6 phut
— Di déu theo 2 - 4 hiang doc va hat : 2 phit.
* Mot s6 dong tic hodc tro choi hoi tinh (do GV chon) : 1 - 2 phiit.

— GV nhan xét, cong bo két qua kiém tra, tuyén duong mot s6 HS thuc hién
t6t, giao bii vé nha chudn bi cho gid sau kiém tra chinh thic : 2 - 3 phiit.



