BAI 66
KIEM TRA NOI DUNG MON TU CHON

[ - MUC TIEU

Kiém tra n6i dung mon tu chon. Yéu céu thuc hién co ban ding dong tic va
dat thanh tich cao.

11 - PIA E}IE:.M. PHUONG TIEN
—BDia diém : Trén san trudmg hay trong nha tip. Vé sinh noi tip. dam bdo an

toan tap luyén.
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3. Phan két thiic : 4 - 6 phit

— biing vo tay hoac di déu va hdt : 2 phiit.

— Mot s6 dong tdc va tro choi hoéi tinh (do GV chon) : 2 phuit.

— GV nhan xét, cong bd két qua kiém tra, tuyén duong, nhac nhd mot s6 HS :
2 phit.



— Phitong tién : Chuan bi 2 coi, da dung cu dé kiém tra mon tu chon (xem
phan dé ciau va ném bong o chuong V cuén sidch nay).

111 - NOI DUNG VA PHUONG PHAP LEN LGP

1. Phan mé dau : 6 - 10 phat

— GV nhan 16p, pho bién noi dung, yéu céu, té chiic va phuong phép kiém tra :
| phiit.

— Xoay cdc khép ¢6 chan, diu goi, hong, vai, ¢o tay : 2 - 3 phiit, do GV hoic
cin su diéu khién,

* On mot s6 dong tdc cha bai thé duc phat trién chung (do GV chon dong téic)
2 phu
2 phuit,

— On noi dung sé kiém tra & phin co ban : 2 - 3 phiit,

2. Phan co ban : 18 - 22 phiit

a) Noi dung kiém tra : Tang ciu bing diii hoac ném béng triing dich.

b) Té chire va phuong phdp kiém tra

— Kiém tra thanh nhiéu dot, mdi dot 3 - 5 HS. GV cir 3 - 5 HS lam nhiém vu
dém s6 1dn ban ting ciu hodc ném triing dich.

— Nhimg HS dén luot kiém tra tién lén ding & vi tri quy dinh (tang cdu) hoac
lén sdt vach gidi han (ném bong), thue hién tu thé chudn bi. Khi ¢é 1énh cua GV
bang 181 (hoac coi), cidc em bat diu tang ciu bang dui (tang thir, sau do tang ciu
chinh thitc cho dén khi cau roi thi dimg lai) hoac lan lugt ném bong (ném thir 1 qua
va ném chinh thic 3 qua) vao dich.

¢) Cdach danh gid : Danh gid theo ki thuat va thanh tich dat duoc cia timg HS.

— Hodan théanh tét : Thue hién co ban ding dong tic va ting céu lién tuc duge
5 lan hoac ném tring dich duogc 2 qua bong tra 1én.,

— Hoan thanh : Thuc hién co ban ding dong tic va tang cdu lién tuc dugc toi
thiéu 3 14n hodc ném dugc 1 qua béng triing dich.

— Chita hoan thanh : Tang ciu duge 2 1dn trd xudng hoic tang cu sai kiéu
hoac khong ném duoc mot qua bong nao triang dich.
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